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Editorial

Les voeux du président

Nous voici dans la nouvelle
année gymnique. Mais au fait,
quand est-ce que I'année gymni-
que se termine ?

Pour certains gymnastes et
entraineurs, elle se termine au
mois de juin avec les divers
championnats cantonaux ou avec
les journées cantonales polyspor-
tives. Pour d'autres, i la mi-
novembre avec les championnats
suisses de sociétés ou encore
avec les demi-finales et finales
individuelles et par équipes chez
les agres filles et garcons.

J'aimerais profiter de cette occa-
sion pour féliciter tous les entrai-
neurs et gymnastes de leurs
excellents résultats obtenus lors
de ces compétitions nationales.

Au mois de décembre, une
grande partie de nos gymnastes
reprennentla compétition.

Sur le plan administratif, 'année
gymnique se termine lors de
I'assemblée des délégués qui a
lieu fin octobre/début novembre.
Nous voici donc au début d’une
nouvelle année gymnique.

Personnellement, je pense qu'il
n'y a ni début ni fin mais tout
simplement une continuité dans
nos activités sportives.

Par contre, ce qui est slr c'est
que les fétes de fin d'année sont
toujours & la méme date pour
tous les membres de la FFG. Je
finirai mon édito en vous remer-

ciant de tout le travail que wus
avez accompli auprés de nos
gymnastes et en félicitant tous les
gymnastes pour leur travail et
naturellement pour les résultats
obtenus lors des divers concours.

A vous tous, chers gymnastes,
entraineurs, membres honoraires,
amis de la gymnastique ainsi qu’a
vos familles, je souhaite de pas-
ser de bonnes fétes de fin
d'année et que mes voeux de
santé, bonheur et succes tant sur
les plans sportif que professionnel
vous accompagnent pour I'année
2004,

Le président de la FFG
Henri Baeriswyl
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Editorial

Gliickwiinsche des Prasidenten

Wir sehen bereits wieder einem
neuen Turnjahr entgegen. Da fallt
mir ein; Wann ist das Turnjahr
eigentlich zu Ende?

Fir einige ist das Turnjahr nach
den verschiedenen kantonalen
Meisterschaften und Polysportta-
gen im Monat Juni gelaufen. Fir
die anderen dauert die Saison bis
Mitte November, bis die Schwei-
zer Vereinsmeisterschaften,
sowie die Schweizer Meister-
schaften im Gerateturnen (Einzel
- und Mannschaftswettkampf mit
Halbfinal und Final bei den Gera-
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teturnerinnen) vorbei sind. Ich
méchte die Gelegenheit nutzen,
allen  Turnerinnen,  Turnern,
Leiterinnen und Leiter fiir die
hervorragenden Leistungen an
den nationalen Anlassen zu
gratulieren.

Im Monat Dezember nimmt die
Mehrheit der Turnenden die
Trainings fiir die Wettkdmpfe m
Jahr 2004 wieder auf.

Auf administrativer Ebene been-
det die Delegiertenversammiung,
die in der letzten Woche im
Oktober oder zu Beginn des
Monats November stattfindet, das
Jahr. Also stehen wir doch am
Anfang.

Man kann lange dartiber diskutie-
ren, wann ein Turnjahr beginnt
und wann es zu Ende geht.

Meine personliche Meinung ist,
dass unsere sportlichen Aktivié-

ten ohne Anfang und Ende a-
dauern.

Nur eines ist sicher, die Festlich-
keiten zum Neujahr finden fir alle
Mitglieder des FTV zum gleichen
Zeitpunkt statt. Ich méchte allen
Leiterinnen und Leiter fir die
geleistete  Arbeit  zugunsten
unserer Turnerinnen und Turner
danken und gratuliere diesen zu
ihrem Fleiss und zu den erzielten
Wettkampf-Resultaten.

Liebe Turnerinnen, Turner, Leite-
rinnen, Leiter, Ehrenmitglieder,
Turnfreunde und Familienangehd-
rige — ich winsche euch frohe
Festtage, sowie Gesundheit,
Gliick und Erfolg bei euren sport-
lichen und beruflichen Tatigkei-
ten.

Der Préasident des FTV
Henri Baeriswyl



Rencontre avec ... / Begegnung mit ...

Rencontre avec la FSG Montagny-Cousset

Notre société a été créée en 1949
et a donc fété cette année ses 54
ans!

Elle compte actuellement environ
170 membres. Les 90 adultes
transpirent dans les groupes
dames (2 groupes), actives,
volley dames, fithness hommes et
le «petit dernier», le groupe
senior mixte, qui n'a de mixte que
le nom pour l'instant, étant donné
que ce ne sont que des dames
qui se retrouvent pour garder leur
forme! Avis aux amateurs ...

Les enfants quant & eux sont
répartis selon leur &ge dans les
groupes parents-enfants, minis,
ainsi que les filles réparties dans
les catégories inférieure,
moyenne et supérieure. Les filles
sont en grande majorité. En effet,
nous n'avons malheureusement
pas de groupe au-deld des minis

pour les garcons, faute de moni-
teur/trice. La aussi, avis aux
amateurs ...

Nos membres viennent pour la
plupart des villages avoisinants,
savoir Cousset, Montagny-les-
Monts, Montagny-la-Ville, Léchel-
les, Mannens et Grandsivaz.

En plus des activités hebdoma-
daires, nous organisons plusieurs
manifestations dans le courant de
l'année :

le lundi de Paques, tous les
enfants, qu'ils fassent partie
ou non de la société, sont in-
Vités a une course aux cufs.
a fin ao(t, nous organisons
un rallye pédestre dans les
bois pour les familles

au mois de décembre a lieu
la soirée de gymnastique.
Cette année, nous nous

sommes produites le samedi
13 décembre sur le theme
« La mer ».

Nos groupes participent égale-
ment régulierement aux fétes de
gymnastique cantonales, fédéra-
les et méme & la Gymnaestrada !
Le but n'est pas de fgurer parmi
les meilleurs, mais bien d’avoir du
plaisir & y participer !

Je ne voudrais pas terminer sans
remercier tous les membres ainsi
que le comité pour leur engage-
ment et leur esprit de camarade-
rie tout au long de I'année. La
gymnastique, c'est aussi ¢a !

Corinne Balz
Présidente
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Rencontre avec ... / Begegnung mit ...

Begegnung mit dem STV Montagny-Cousset

Unser Verein wurde 1949 ge-
griindet und somit kann in diesem
Jahr das 54-jahrige Bestehen
gefeiert werden!

Zur Zeit zahlt der Verein 170
Mitglieder. 90 Erwachsene er-
tichtigen sich in den Gruppen
Frauen (2 Gruppen), Damen,
Volleyball Frauen, Fitness Mén-
nerturner und Senioren gemischt,
wobei ,gemischt* nur noch im
Namen der Gruppe vorhanden ist.
Es sind ausschliesslich Seniorin-
nen, die sich regelmassig treffen,
um in Form zu bleiben! Aufruf an
alle Interessenten....

Die Kinder werden aufgrund ihres
Alters in die verschiedenen Grup-
pen eingeteilt: MUKI, Minis und
drei Stufen Madchenriegen. Die
Mehrheit der Kinder sind Mé&d-
chen. Leider kdnnen wir mangels
Leiterpersonen keine Mini-Gruppe
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fur Knaben anbieten. Hier gilt
ebenfalls: Aufruf an alle Interes-
sierten...

Viele unserer Mitglieder stammen
aus den benachbarten Gemein-
den  Cousset, Montagny-les-
Monts, Montagny-la-Ville, Léchel-
les, Mannens und Grandsivaz.

Als Ergénzung zu den wéchentli-
chen Trainings organisieren wir
im Lauf des Jahres mehrere
Anlasse:

Am Ostermontag dirfen sich
alle Kinder - unabhéngig von
der Mitgliedschaft im Turn-
verein — an der Eiersuche
beteiligen.

Ende August veranstalten wir
einen Wald-Parcours fir Fa-
milien.

Im Dezember findet der
Unterhaltungsabend statt. In

diesem Jahr haben wir uns
am 13. Dezember zum The-
ma ,Das Meer" prasentiert.

Unsere Turnerinnen und Turner
nehmen nicht nur regelméssig an
kantonalen und eidgendssischen
Turnfesten, sondern auch an der
Gymnaestrada teil! Unser Motto
heisst: Mitmachen mit Spass
kommt vor dem Rang!

Ich méchte es nicht unterlassen,
allen Vereins- und Vorstandsmit-
gliedern fir ihren Einsatz und das
Beisammensein in  kamerad-
schaftlicher ~ Atmosphére  zu
danken. Turnen bedeutet auch
Kameradschaft und Solidaritat!

Corinne Balz
Préasidentin
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[Verture syr ,, - rasrobi

Quand et comment I'aérobic a été
intégré ala FSG?

En 1994 je suis rentrée de la féte
de gymnastique allemande avec
lidée de proposer le concours de
team aérobic en Suisse. J'étais
consciente que ceci ne serait pas
possible sans une formation
adéquate.

Un groupe de travail a été créé. A
lintérieur de la fédération nous
avons di effectuer un gros travail
pour convaincre les personnes.
Du c6té de la gymnastique sur-
tout, cette nouvelle offre était

6

considérée comme de la concur-
rence.

Et la suite?

1995 : Nous avons organisé le
premier week-end de démonstra-
tion pour les associations canto-
nales. Ce week-end a connu un
vif intérét et la plupart des per-
sonnes présentes étaient intéres-
sées a suivre un cours de forma-
tion.

1996 : Le premier cours de forma-
tion a été mis sur pied en octobre

1996. Ce cours (formation d'un
moniteur aérobic) se composait
de 3 jours consacrés aux élg-
ments de base de I'aérobic et 2
jours pour le team aérohic
(concours). Le groupe de travail a
ensuite été transformé en groupe
de projet. Des documents
concernant la formation ont été
élaborés, de nouvelles idées sur
les formes d'aérobic ont été
développées. Le premier
concours s'est déroulé dans le
nord ouest de la Suisse (concours

Fri-Gym 5/2003



Ouverture sur ... / Vorhang auf !

par équipe aux agrés et en gym-
nastique).

Quelle est I'offre d"aujourd’hui?
Formation de moniteurs en aéro-
bic orienté concours ou non.
Cours de step, concours, 40+,
Kickbox-Workout FSG.

Quel est le titre les plus important
auquel on peut prétendre ?

Lors de la féte fédérale 2002 au
Baselbiet, il y a eu un vainqueur
de féte en aérobic.

Les premiers  championnats
suisses ont eu lieu les 29 et 30
novembre 2003 & Aarau.

Qui s'occupe de la formation des
moniteurs et monitrices a la FSG?
A la fin du projet en 2002,
I'aérobic a été intégré dans les
structures de la FSG (ressort de
la division actives/actifs). Ce
ressort s'occupe de la formation,
des moniteurs et des juges, de
cours spéciaux etc.

Quel  potentiel
Suisse ?
L'intérét était et est toujours tres
grand. Cette nouvelle offre a été
salvatrice pour beaucoup de
sociétés. Les sociétés innovatri-
ces ont intégré l'aérobic santé
dans leurs heures d'entrainement
et ont ouvert leur salle aux non
membres.

Les programmes de concours
dynamiques soulevent I'enthou-
siasme de toutes les classes
d'age.

possede la

Pensez-vous que I'aérobic a un
avenir en tant que concours
individuel ?

Les catégories suivantes existent
actuellement aérobic & deux ou
en équipe de 3 & 6. L'aérobic
individuel n’est pas vraiment une
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demande et est difficile. A partir
de 2 personnes, c'est plus inté-
ressant d'étudier une chorégra-
phie.

A parti de quel age I'aérobic est-il
recommandé ?

Nous recommandons un &ge
minimum de 12 ans pour prat-
quer de I'aérobic en concours.

Que pensez-vous des centres
fitness ?

Nous avons besoin des sociétés
et des centres fitness. Un de mes
buts était d’employer les syner-
gies. Nous profitons des instruc-
teurs professionnels et les cen-
tres fitness attirent des membres
des sociétés qui veulent encore
plus s'entrainer. Et il y a toujours
des gens qui préferent I'une ou
I'autre méthode.

Vos meilleurs moments en rela-
tion avec I'aérobic ?
Les premiers concours suite
d nos efforts (formation de
moniteurs et de juges).
Les cours suivis par des
participants enthousiastes.
Les réactions positives des
sociétés pour cette nouvelle
matiére attractive.
La remise des résultats du
projet ,aérobic a la FSG* au
ressort aérobic.
5 Coupes aérobic
couronnées de succes
Les premiers championnats
suisses de fin novembre
2003.

FSG

Le plus grand défi de la FSG ?

La FSG a la chance d'avoir des
gens qui ne comptent pas leurs
heures de travail bénévole. Les
membres du projet «aérobic a la
FSG » ont réalisé un immense

travail pour assurer aussi le long
terme.

Comment étes-vous venu & la
gymnastique ?

Mon professeur de sport me
fascinait avec ses legons tres
variées. Aprés l'école [avais
encore envie de faire de la gym.

Qui étes-vous ?

Kathi Murer, 14.05.1950, 5037
Muhen, gymnaste depuis 1966 a
la DTV Muhen.

Fondatrice de la section filles de
Muhen, monitrice dans toutes les
classes d'age, actuellement
encore monitrice de gym enfan-
tine, présidente de l'association
de cercle argovienne pendant
plus de 20 ans, cheffe des
concours lors de la féte fédérale
1996 & Berne, cheffe du projet
« aérobic 4 la FSG », membre du
comit¢ de [association argo-
vienne.

Je nai en fait jamais eu beaucoup
d faire avec l'aérobic. Jai sim-
plement réalisé que cette offre
manquait en Suisse, mis en place
et concrétisé cette idée.

Votre but au niveau de la gym.
Bouger de maniére saine - créer
un réseau social — promouvoir
des offres de loisirs actuelles,
attractives et dynamiques.

Votre devise ?

Tout ce qui ne me détruit pas me
rend forte.

Kéthi, je vous remercie de ces
propos intéressants.

Edith Leiser
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vorhang auf ! Aerobic

Wie und wann ist die Idee ent-
standen, Aerobic in den STV zu
integrieren?

Ich kam im Jahr 1994 vom deut-
schen Bundesturnfest Hamburg
mit der Idee nach Hause, Team-
Aerobic in der Schweiz wett-
kampfmassig anzubieten. Mir war
klar, dass dies ohne Ausbildung
unmaglich war.

Eine Arbeitsgruppe befasste sich
mit Fragen: ,Wollen wir, sollen
wir, brauchen wir das, wie ma-
chen wir das?* etc. Innerhalb
unseres Verbandes musste viel
Uberzeugungsarbeit geleistet
werden. Da und dort, insbesonde-
re seitens Gymnastik wurde das
neue Angebot als Konkurrenz
empfunden.

Wie ging es weiter?

1995 wurde das erste Schnup-
perweekend fir Leute aus unse-
8

ren Kantonalturnverb&nden
organisiert. Dieses Angebot stiess
auf riesiges Interesse. Alle ver-
langten nach mehr und insbeson-
dere nach einer Aushildung.

1996: Erste Leiteraushildungskur-
se: 3 Tage Aerobic-Grundlagen
und 2 Tage Team -Aerobic (Wett-
kampf) Die Arbeitsgruppe wurde
zu einer Projektgruppe umge-
wandelt. Es wurden Ausbildungs-
unterlagen erstellt und weitere
Ideen, in welchen Formen Aero-
bic noch aufgenommen werden
kann, entwickelt.

Erste  Aerobic-Wettkdmpfe am
NWS (Gerdte- und Gymnastik-
mannschaftswettkampf).

Welches Angebot besteht heute?
Leiterausbildung fiir wettkampf-
orientierte und nichtwettkampfori-
entierte Stunden

Ausbildungen Step, Wettkampf,
40+, und STV Kickbox-Workout.

Was ist der wichtigste Titel, den
man im Aerobic erringen kann?
Turnfestsieger gab es bereits am
ETF im Baselland.

Die ersten Schweizer Meister
wurden am 29. und 30. November
2003 in der Schachenhalle in
Aarau erkoren.

Wer kiimmert sich im STV um die
Ausbildung der Leiterinnen und
Leiter?

Nach Projektende, Ende 2002
wurde Aerobic in die Struktur des
STV, Abteilung Aktive als Ressort
integriert. Dieses Ressort fuhrt die

Aufgaben auf allen Ebenen
(verschiedene Ausbildungen,
WR-Aushildung, Spezialkurse

etc.) weiter.

Fri-Gym 5/2003
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Welches Potenzial besteht in der
Schweiz?

Das Interesse war und ist riesig.
Fir viele Vereine war dieses neue
Angebot der  Rettungsanker.
Innovative Vereine haben das
gesundheitsorientierte  Angebot
auch als vereinsungebundene
Stunden ausgeschrieben.

Die powergeladenen, dynami-
schen Wettkampfprogramme
l6sen in allen Altersgruppen
Begeisterung aus.

Kénnen Sie sich vorstellen, dass

Aerobic  als  Einzelwettkampf
angeboten wird?
Es gibt folgende Kategorien:

Aerobic Paare, Aerobic 3-er his 6-
er Teams.

Aerobic Einzel ist nicht sehr
gefragt und recht schwierig. Ab 2
Personen macht es eben mehr
Spass eine Choreografie zu
erstellen.

Wie alt sollte eine Person mindes-
tens sein, um Aerobic zu betrei-
ben?

Wir empfehlen ein Mindestalter
ab 12 Jahren, um wettkampfmés-
sig Aerobic zu betreiben.

Was denken Sie Uber Fitnesscen-
ter?

Diese braucht es ebenso wie die
Vereine. Es war immer ein Ziel
von mir, Synergien zu nutzen. Wir
profiteren von  professionellen
Aerobic-Instruktoren und Fitness-
center profitieren von Vereinsmit-
gliedern, die noch mehr trainieren
wollen. Zudem gibt es immer
Leute, die das eine oder andere
vorziehen und sich an ihrem Ort
wohlfiihlen.
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Ihr schénstes Erlebnis im Zu-

sammenhang mit Aerobic.
Die ersten Wettkdmpfe nach
unserem Rezept (Leiteraus-
bildung und Wertungsrichter-
aushildung.
Unzéhlige Kurse mit stets
begeisterten Teilneh-
mer/innen.
Unzéhlige, dankbare Reakti-
onen aus Vereinen, etwas
Neues, Attraktives zu be-
kommen.
Die Ubergabe des Resultates
der Projektarbeit ,Aerobic im
STV* an das Ressort Aerobic.
5 erfolgreiche STV Arobic-
Cups
Die erste Schweizer Meister-
schaft

Die grosste Herausforderung fiir
den STV.

Der STV hat Gliick, auf viele
ehrenamtliche ~ Schwerarbeiter
zéhlen zu drfen. Die Projekt-
gruppe ,Aerobic im STV* hat
hervorragende  Arbeit  geleistet
und Durchhaltewille an den Tag
gelegt.

Wieso konnten Sie sich fiir eine
Mitgliedschaft im  Turnverein
begeistern?

Mein Turnlehrer begeisterte mich
mit  vielseitigem Turnunterricht.
Ich wollte nach der Schule mehr
davon.

Wer sind Sie?

Kathi Murer, 14.05.1950, 5037
Muhen, Turnerin seit 1966 DTV
Muhen.

Griinderin  der  M&dchenriege
Muhen, Vereinsleiterin auf allen
Altersstufen, aktuell immer noch

begeisterte Kinderturnleiterin,
Uiber 20 Jahre Prasidentin Kreis-
turnverband Aarau, Ressortchefin
Jugend STV, Abteilungsprésiden-
tin Abteilung Turnerinnen STV,
Wettkampfleiterin -~ Turnerinnen
ETF Bern 96, Projektleiterin
Aerobic im STV, Mitglied Zentral-
vorstand Aargau.

Mit Aerobic hatte ich eigentlich
nie etwas zu tun. Ich habe einfach
realisiert, dass dieses Angebot im
Schweizer Turnsport fehlt, die
Idee mitgebracht und umgesetzt.

Personliches Ziel was das Turnen
betrifft.

Gesund bewegen — soziales Netz
bieten — aktuelle, attraktive und
dynamische  Freizeitbeschafti-
gungsangebote fordern.

Wie lautet ihr Lebensmotto?

Alles, was mich nicht umbringt,
macht mich stark.

Herzlichen Dank fiir diese inte-
ressanten Ausfiihrungen.

Edith Leiser
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Anniversaire
Geburtstag

La Fédération Fribourgeoise de Gymnastique souhaite un heureux
anniversaire aux membres honoraires suivants.

Der Freiburgische Turnverband gratuliert den Ehrenmitgliedern,
die einen besonderen Geburtstag feiern diirfen.

Plus de 80 ans / Alter als 80 Jahre

23.12.1914 Samuel Fluehmann, Kerzers
11.01.1917 Jules Glannaz, Romont

jusqu'a mi-février
Daten beriicksichtigt bis Mitte Februar
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Le programme du
150¢éme anniversaire
de la FSG Bulle

10 janvier 2004: 30 ans de la construction du
chalet des 4F

L'ouverture du jubilé sera marquée par une récep-
tion qui se déroulera au chalet des 4F a la Chia.
2004 cowncide en effet avec les 30 ans de la
construction de ce chalet qui ouvrira ses portes le
week-end des 10 et 11 janvier. Raquetteurs (2
itinéraires balisés) et skieurs se verront offrir la
traditionnelle soupe des 4F et le vin chaud. Les
soirs de peine lune (vendredi 9 et samedi 10
janvier), il sera possible de réserver une fondue.

26-28 février 2004: Si le monde existait, specta-
cle musical et gymnique

En collaboration avec I'école de musique Arpege,
ce spectacle alliera la musique, le chant, le théatre,
la danse et la gymnastique et réunira plus de 300
participants. 3 représentations sont programmées a
la salle omnisports du College du Sud et 3000
spectateurs sont attendus.

21 ao(it 2004: Féte interne de la FSG Bulle

Cette féte sera I'occasion de remercier tous les
membres de la FSG Bulle et comprendra aussi des
jeux et des animations pour les enfants.

2 octobre 2004: Coupe intercantonale

La FSG Bulle a eu l'dée de mettre sur pied une
compétition unique en Suisse, qui verra s'affronter
des équipes cantonales composées chacune de 3
sociétés au sol, au mini-trampoline, aux barres
paralleles, barres fixe, anneaux balancants et
barres asymétriques.

20 novembre 2004: Corrida bulloise

Quoi de plus naturel que de marquer la fin de ce
jubilé dans le cadre de la traditionnelle Corrida
bulloise qui, depuis 28 ans, réunit chaque année
3000 coureurs.
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Das Jubildumsprogramm
des STV Bulle zum
150-jahrigen Bestehen

10. Januar: Eréffnung des Jubildumsjahres 30
Jahre Alphtte der 4F

Das Jubildumsjahr wird mit einem Empfang im
Chalet der 4F in la Chia eroffnet. Vor 30 Jahren
wurde diese Alphiitte erbaut. Tage der offenen Tir:
10. und 11. Januar 2004. Skitourenldufer, Schnee-
schuhlaufer (der Weg ist markiert) und Skifahrer
kénnen sich mit der traditionellen Suppe der 4F und
dem Gliihwein stérken. Gonnen Sie sich in den
Vollmondné&chten vom Freitag, 9. Januar und Sams-
tag, 10. Januar ein Fondue. Reservation erforder-
lich!

26. — 28. Februar 2004: Musikalisches und turne-
risches Schauspiel des STV Bulle

In Zusammenarbeit mit der Musikschule Arpege
erleben Sie Musik, Gesang, Theater, Tanz und
natlirlich Turnsport. Sie werden von den rund 300
Akteuren begeistert sein! In der Mehrzweckhalle
des Kollegiums des Siidens (3000 Zuschauer
werden erwartet) sind drei Vorfiihrungen geplant.

21. August 2004: Internes Fest des STV Bulle
Gelegenheit, allen Mitgliedern des STV Bulle zu
danken und bei Spiel und Spass gemeinsam einen
unbeschwerten Tag zu geniessen.

2. Oktober 2004: Interkantonaler Cup

Der STV Bulle méchte einen Wettkampf anbieten,
der in der Schweiz einzigartig ist. Kantonale Mann-
schaften nehmen an den Gruppenwettkdmpfen in
den Disziplinen Boden, Minitrampolin, Barren, Reck,
Schaukelringe und Stufenbarren teil.

20. November: Corrida von Bulle
Mit der Corrida findet das Jubilaumsjahr einen
wirdigen Abschluss.
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Résultats du concours de dessin
Auswertung des Zeichenwettbewerbs

En juin dernier, plus de 300 jeunes gymnastes ont
participé au concours de dessin lancé par la FFG
dans le cadre d'une campagne de sensibilisation au
respect de I'environnement. Les artistes ont fait
preuve d’un grand talent et d'une imagination fertile
pour illustrer le slogan :

« Ne balance pas tes déchets, seulement
tes mauvaises habitudes ! »

Un jury composé de 5 personnes s'est penché sur
tous les dessins afin d'en primer 3 par catégorie. Le
choix a été difficile. L'originalité, le respect du theme
proposé et le coup de crayon ont été les critéres
retenus pour la sélection. Les auteurs des dessins
primés ont été récompensés par des bons d'achats
de Fr. 60.-, 40.- et 20.-.

Au nom de la FFG, j'adresse mes félicitations aux
lauréats et remercie tous les participants & ce
concours.

A Tavenir, nous souhaitons que ce slogan nous
accom pagne sur toutes les places de féte.

Isabelle Progin, division polysports jeunesse
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Im Juni 2003 haben mehr als 300 junge Turnerinnen
und Turner am Zeichenwettbewerb mitgemacht, den
der FTV im Rahmen der Sensibilisierungskampagne
zum Thema ,Respekt gegenlber der Umwelt* aus-
geschrieben hatte. Die Kunstschaffenden haben den
Slogan

~Werft eure Abfdlle nicht weg, aber die
schlechten Gewohnheiten*

phantasievoll und mit viel Talent dargestellt.

Die 5-kdpfige Jury hat alle Zeichnungen begutachtet
und jeweils drei Gewinner pro Kategorie erkoren.

Die Wahl erwies sich als sehr schwierig. Folgende
Kriterien wurden bericksichtigt: Originalitat, Uberein-
stimmung mit dem vorgegebenen Thema und die
Effekte, die durch unterschiedliche Handhabung der
Farbstifte zustande kamen.

Im Namen des FTV gratuliere ich den Preistragern
und danke allen Teilnehmenden. Wir méchten, dass
dieser Slogan auch in Zukunft auf allen Festplatzen
in die Tat umgesetzt wird.

Isabelle Progin, Abteilung Polysport Jugend

Fri-Gym 5/2003



Félicitations / Gratulationen

Les gagnants / die Gewinner

Garcon /Knaben : Morel Eric 12ans  FSG Chétel
Jusqu'a6 ans : 1. Mooser Amandine 5ans FSG Charmey
Bis 6 Jahre : 2. Joye Eve 6 ans FSG Chatonnaye
3. Winter Emilie 45ans Chables
Jusqu'a9ans : 1. Papaux Mélanie 8ans FSG Séles
Bis 9 Jahre: 2. Schenk Josselin 7ans FSG Chétel
3. Gremaud Orianne 8 ans FSG Ursy
Jusqu'd12 ans : 1. Schenk Mélodie 10,5ans FSG Chatel
Bis 12 Jahre : 2. Laura 11,5ans FSG Chatel
3. Conus Delphine 11ans  FSG Ursy
Jusqu'a 16 ans : 1. Pereira Vanessa 15ans  Siviriez
Bis 16 Jahre : 2. Collaud Agnes 15ans  Fribourg-Ancienne
Bruegger Emilie 15ans  Fribourg-Ancienne
Zillweger Julie 15ans  Fribourg-Ancienne

3. Grivel Cardine 15ans  FSG Chatel
Colliard Emilie 15ans  FSG Chatel

Prix de groupe / Gruppenpreis : société de St-Aubin, groupe de gym-enfantine

Fri-Gym 5/2003
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Communications des divisions / Abteilungs-Infos

©© Comité central ©©
©© Zentralvorstand ©©

C'est lors de I'assemblée extraordinaire du 28 octo-
bre 2003 que I'AFGA (Association Fribourgeoise de
Gymnastique Artistique) a été dissoute. En effet suite
d la dissolution de I'association suisse de gymnasti-
que artistique, I'association cantonale n'avait plus sa
raison d'étre.

La dissolution de 'AFGA et l'intégration de la gym-
nastique artistique & la FFG ont été acceptées &
I'unanimité par I'assemblée. Les membres honoraires
de 'AFGA seront intégrés a ceux de la FFG.

14

Der KVF (Kunstturnverband Freiburg) wurde anldss-
lich der ausserordentlichen Mitgliederversammlung
vom 28. Oktober 2003 aufgelést. Da der schweizeri-
sche Kunstturnverband aufgel6st wurde, hatte die
Weiterfihrung des Kantonalverbandes keinen Sinn
mehr.

Die Auflésung des KVF und die Integration in den
FTV wurden von der Versammlung einstimmig
genehmigt. Die Ehrenmitglieder werden vom FTV
ibernommen.

Fri-Gym 5/2003



Communications des divisions / Abteilungs-Infos

©© Division agres ©©
©© Abteilung Gerateturnen ©©

Nouvelle classification aux agrés 2004 !!!

La classification de certaines parties va étre modifiée
avec effet au 1 janvier 2004 pour tous les concours
individuels aux agres.

Un nouveau livre "Tabelle de classification" sera
édité et entrera en vigueur le 1¢ janvier 2004. Cette
nouvelle tabelle de classification sera disponible dés
le 1¢7 janvier 2004 auprés du secrétariat central de la
FSG i Aarau (tél. 062 / 837.82.00)

Les modifications apportées sur l'ancienne version
sont disponibles sur le site de la FSG (www.stv
fsg.ch).

Fri-Gym 5/2003

Neue Einstufung im Gerateturnen 2004 !!!

Die Einstufung einiger Elemente wird per 1. Januar
2004 fur alle Einzelwettkdmpfe im Gerdteturnen
geandert.

Ein neues Biichlein ,Einstufungstabelle” wird heraus-
gegeben und tritt am 1. Januar 2004 in Kraft. Diese
neue Einstufungstabelle ist ab dem 1. Januar 2004
beim Sekretariat des STV in Aarau erhéltlich (Tel.
062 / 837.82.00). Die angebrachten Anderungen im
Vergleich mit der bisherigen Version sind auf der Site
des STV (www.stv-fsg.ch) abrufbar.
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Communications des divisions / Abteilungs-Infos

©O© Division agres ©©

Agres individuels masculins et féminins

Sélection fribourgeoise des catégories C5, C6, C7 et CS pour les championnats suisses 2004

Les sociétés dont les gymnastes masculins ou féminines désirent faire partie de la sélection fribourgeoise pour

les championnats suisses 2004 dans les catégories susmentionnées, sont priées de s'annoncer chez Domini-
que Gavillet, 021 909 53 60, domgavillet@bluewin.ch jusqu'au 28 décembre 2003.

Les gymnastes s'engagent a participer au minimum & 2 concours sur les 4 proposés. Les 2 meilleurs totaux de
chacun seront pris en considération. Des informations complémentaires ainsi que les concours définitifs com p-
tant pour la sélection seront communiquer en temps voulu aux sociétés inscrites a ces sélections.

Les concours de sélection pour les agres indivi-
duels féminins sont les suivants (sous réserve de
modifications) :

Championnat du Jura bernois du 28 mars 2004
Championnat genevois des 24-25 avril 2004
Championnat valaisan des 15-16 mai 2004
Championnat fribourgeois des 26 et 27 juin
2004 & Morat

Uniquement pour la catégorie CS: Coupe de
Noél des 13-14 décembre 2003 au Mouret

Suite 4 cette sélection, les 5 premiéres par catégorie
(pour la catégorie CS, le nombre de sélectionnées
n'est pas encore connu) seront désignées pour
participer & la demi-finale des championnats suisses
les 30 et 31 octobre 2004 (lieu pas encore défini).

Si vos gymnastes sont sélectionnées parmi les
meilleures gymnastes suisses, elles pourront pren-
dre part & la finale les 13 et 14 novembre 2004 (lieu
pas encore défini).
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Les concours de sélection pour les agres indivi-
duels masculins sont les suivants :

Coupe du printemps du 27 mars 2004 & Sales
Championnat du Jura bernois du 28 mars 2004
Championnat fribourgeois des 26 et 27 juin
2004 a Morat

Le 44me concours n'est pas encore défini mais
sera annoncé aux sociétés inscrites dés que
possible.

Les gymnastes sélectionnés participeront aux cham-

pionnats suisses agres masculins (individuels et par
équipe) les 6 et 7 novembre 2004 & Mellingen.

Fri-Gym 5/2003



Communications des divisions / Abteilungs-Infos

©O© Abteilung Gerateturnen ©©

Einzel-Gerateturnen mannlich und weiblich

Qualifikationswettkdmpfe der Kategorien K5, K6, K7 und KS fur die Schweizer Meisterschaften 2004

Die Vereine mit Turnerinnen und Turnern, welche an der Ausscheidung des Kantons Freiburg in den oben
erwdhnten Kategorien teilnehmen méchten, melden sich bis spétestens 28. Dezember 2003 bei Dominique

Gavillet, 021 909 53 60, domgavillet@bluewin.ch.

Die Turnerinnen und Turner verpflichten sich, mindestens zwei der vier vorgeschlagenen Wettkdmpfe zu ab-
solvieren. Die zwei besten Schlussnoten jedes Turners und Turnerin z&hlen fiir die Qualifikations-Rangliste.
Zusétzliche Informationen, sowie definitive Qualifikations-Wettkdmpfe werden den angemeldeten Vereinen zu

gegebener Zeit zugeschickt.

Die Qualifikations-Wettkdmpfe der Gerateturnerin-
nen sind (Anderungen vorbehalten):

Berner-Jura-Meisterschaften am 28. Mérz 2004
Genfer Meisterschaften am 24. - 25. April 2004
Walliser Meisterschaften am 15. - 16. Mai 2004
Freiburger Meisterschaften am 26. und 27. Juni
2004 in Murten

Nur fir die Kategorie KS: Weihnachtscup an
13.-14. Dezember 2003 in Le Mouret

Die fiinf besten Turnerinnen (fiir die Kategorie KS ist
die Anzahl Qualifizierten noch nicht bekannt) dirfen
am Halbfinal der Schweizer Meisterschaften vom 30.
und 31. Oktober 2004 (Ort noch nicht kekannt)
teilnehmen.

Wenn sich eure Turnerinnen einen Platz unter den
Besten des Landes sichern konnen, sind sie auch
am Final vom 13. und 14. November 2004 (Ort noch
nicht bekannt) dabei.

Fri-Gym 5/2003

Die
sind:

Qualifikations-Wettkdmpfe der Geréteturner

Frihlingscup am 27. M&rz 2004 in Sales
Berner-Jura-Meisterschaften am 28. Mérz 2004
Freiburger Meisterschaften am 26. und 27. Juni
2004 in Murten

Der 4. Wettkampf steht noch nicht fest; die
angemeldeten Vereine werden aber so bald
wie mdglich dariiber informiert.

Die qualifizierten Turner durfen an den Schweizer
Meisterschaften vom 6. und 7. November 2004 in
Mellingen teilnehmen.
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Plan des activités 2003 / Aktivitatenplan 2003

Janvier

24 0u
25
30-31
31

Cours perfectionnement JUGES ARTISTIQUE (brevet jeunesse) @ Maccolin

Tournoi Unihockey a Autigny
Cours cantonal POLYSPORT JEUNESSE & Bulle (halle de la Condémine)

Février

1
7-8
7

8
15

14
22

29

Cours perfectionnement JUGES B2 AGRES INDIVIDUELS & Bulle

Cours de base GYM ENFANTINE et PARENTS-ENFANTS (2éme partie)

Cours spécial GYMNASTIQUE & DANSE

Cours perfectionnement JUGES B1 AGRES INDIVIDUELS a Monthey

Cours formation JUGES B1 AGRES INDIVIDUELS et SOCIETES (technique) & Bulle
(Lére partie). Pour les juges agrés indiv., les autres parties ont lieu les 29.02, 14.03 et
06.06 (examens). Pour les juges agres sociétés, les autres parties ont lieu les 15.10 et
16.10.

Cours cantonal SENIORS et DAMES-SENIORS 2 Fribourg

Cours perfectionnement JUGES B1 AGRES INDIVIDUELS dans le canton de Neuché-
tel

Cours formation JUGES B1 AGRES INDIVIDUELS a Bulle (2eme partie)

Mars

13
13

13
13

14
20

20

21
27

Cours pour AINES (hommes et femmes)

Cours perfectionnement JUGES B1 AGRES INDIVIDUELS & Gland

Assemblée technique FFG

Cours POLYSPORT FITNESS DAMES/HOMMES & Fribourg

Cours pour exercices d’ensemble jusqu’a 12 ans, jusqu’a 16 ans, actives et nouvelles
tendances (avec tous les participants)

Cours perfectionnement JUGES AGRES SOCIETE @ Chamblon

Championnat de quilles gym-hommes a I'hotel de ville & Broc (Organisation Gym-
hommes Charmey)

Cours formation JUGES B1 AGRES INDIVIDUELS & Bulle (3éme partie)

Coupe fribourgeoise, gymnastique artistique féminine a Sales (ancienne appellation :
journée des niveaux)

Cours de perfectionnement GYM ENFANTINE (apres-midi) et PARENTS-ENFANTS
(matin) a Bulle

Cours spécial AGRES

Coupe de printemps agreés individuels masculins a Sales

Tournoi de volleyball Gym -hommes groupe B & Belfaux (Org. Grolley)

Avril

16-17
17

17-18
24
24

Formation continue — cours de perfectionnement J+S ATHLETISME & Fribourg (1ére
partie). Pour info la 2éme partie a lieu le 20 novembre 2004

Cours de base GYM ENFANTINE et PARENTS-ENFANTS (3éme partie)

Cours pour exercices d'ensemble actives et nouvelles tendances (avec tous les parti-
cipants)

Journée artistique BE-FR, gymn. artistique masculine & Utzenstorf

Championnat cantonal artistique féminine & Wiinnewil

Championnat cantonal artistique masculin @ Winnewil

Mai

1-2

15

Coupe des Bains a Yverdon

Championnat suisse gymnastique et agres Elle+Lui

Team-Cup (concours par équipes aux agres, cat. C1 a C4 filles) a Ursy

Répétition générale pour tous les exercices d’'ensemble (de Morat et Sales) (avec tous
les participants)

Sortie «Polysport adultes » (ouvert a tous les membres adultes des sociétés de la
FFG avec leur famille)
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Plan des activités 2004 / Aktivitatenplan 2004

Juin

5-6
5-6

11
11-13
12-13
12-13

19

19-20
26-27
26-27

Féte cantonale de gymnastique jeunesse a Séles

Championnats suisses juniors, gymn. artistique masculine a Schaffouse

Cours formation JUGES B1 AGRES INDIVIDUELS & Bulle (derniere partie : examens)
11éme course a travers Sales

Féte séelandaise a Tauffelen

Championnat romand de sociétés (adultes et jeunesse) & Serrieres/NE

Championnats suisses juniors, gymn. artistique féminine & Lucerne

Répétition générale pour tous les exercices d’ensemble de Morat (avec tous les parti-
cipants)

Championnat romand individuels d'athlétisme a Payerne

Championnats suisses jeunesse et juniors, gymn. artistique masculine a Berne

Féte cantonale de gymnastique a Morat (concours individuels), incluant le champion-
nat cantonal individuel aux agrés et en gymnastique

Juillet

34

5-10

Féte cantonale de gymnastique & Morat (concours de sociétés), incluant le champion-
nat cantonal des sociétés (adultes) aux agrés et en gymnastique

Course de montagne Neirivue-Le Moléson

Formation de base — cours de moniteurs J+S AGRES & Domdidier

Septembre

11-12
13
25

25

Course des Hameaux & Chatel-St-Denis

Championnats suisses de gymnastique de sociétés a ??

Conférence des président(e)s FFG

Formation continue — cours de perfectionnement J+S GYMNASTIQUE (POLYS-
PORTS) a Fribourg

Cours POLYSPORT FITNESS DAMES/HOMMES a Fribourg

Octobre

9-10
15-16

23
23-24
30
30-31
30-31

Team-Cup (concours par équipes aux agres, cat. C5 a C7 garcons et filles)
Cours cantonal POLYSPORT POUR TOUS

Coupe intercantonale de gymnastique de sociétés aux agres a Bulle
Championnat romand agres individuels masculins et féminins 4 Villleneuve
Cours formation JUGES AGRES SOCIETES & Chamblon (Condition : avoir suivi la
partie « technique » du cours JUGES AGRES INDIV du 15 février)

Cours SENIORS et DAMES-SENIORS & Fribourg

Assemblée des délégués FSG a Vaduz

Assemblée des délégués FFG & Courtepin

Championnats suisses, gymn. artistique masc. et fém. & Wetzikon (év.)
Championnats suisses agres féminins, demi-finale + par équipes a ???

Novembre

6-7
13
13

13-14
13-14

20
20

20
28

Championnats suisses agrés masculins (indiv. + par équipes) d Mellingen

Formation continue — cours de perfectionnement J+S AGRES & Domdidier

Cours de perfectionnement GYM ENFANTINE (matin) et PARENTSENFANTS
(aprés-midi)  Bulle

Championnats suisses agres féminins, finale & ???

Championnats suisses par équipes, gymn. artistique masc. et fém. dans le canton de
Thurgovie

Formation continue — cours de perfectionnement J+S ATHLETISME a Fribourg (2éme
partie)

Corrida bulloise & Bulle

Coupe suisse jeunesse & ???

Cours perfectionnement JUGES ARTISTIQUE (brevet national) 8 Nusshaumen

Décembre

4
11-12

Concours aux agres garcons de la St Nicolas (C1 & C4) a Charmey
Coupe de Noél agres filles et gymnastique au Mouret et a La Roche (Organisation La
Combert/Treyvaux)

Le plan des activités 2004 peut aussi étre consulté sur notre site http://www.ffg-ftv.ch.
Fri-Gym 5/2003
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Plan des activités 2003 / Aktivitatenplan 2003

Januar

24.0.25

30.-31.
31

Weiterbildungskurs KAMPFRICHTER KUNSTTURNEN (Brevet Jeunesse) in Magglin-
gen

Unihockey Turnier in Autigny

Kantonaler Kurs POLYSPORT JUGEND in Bulle (Condemine-Turnhalle)

Februar

7-8.

15.

14.
22.

29.

. Weiterbildungskurs WERTUNGSRICHTER B2 im EINZELGERAETETURNEN in Bulle

Grundkurs KINDERTURNEN und ELTERN-KIND-TURNEN (2. Teil)
Spezialkurs GYMNASTIK und TANZ

. Weiterbildungskurs  WERTUNGSRICHTER B1 im EINZELGERAETETURNEN in

Monthey

Ausbildungskurs WERTUNGSRICHTER B1 im GERAETETURNEN (Technik) in Bulle
(1. Teil). Fir das Einzelgerateturnen, andere Teile am 29.02, 14.03, 16.10 (Prufun-
gen). Fir das Vereinsgerateturnen, andere Teile am 15.10 und 16.10.

Kurs SENIORINNEN und SENIOREN in Freiburg

Weiterbildungskurs WERTUNGSRICHTER B1 im EINZELGERAETETURNEN im
Kanton Neuenburg

Ausbildungskurs WERTUNGSRICHTER B1 im EINZELGERAETETURNEN in Bulle
(2. Teil)

Marz

13.
13.

13.

13.

14.

20.
20.

21.
27.

Kurs fiir SENIOREN und SENIORINNEN
Weiterbildungskurs WERTUNGSRICHTER B1 im EINZELGERAETETURNEN in
Gland

. Technische Konferenz FTV

Kantonaler Kurs POLYSPORT ERWACHSENE FITNESS in Freiburg

Kurs Gesamtvorfithrungen BIS 12 JAHRE, BIS 16 JAHRE, DAMEN und NEUE TEN-
DENZEN (mit allen Teilnehmern)

Weiterbildungskurs WERTUNGSRICHTER im VEREINSGERAETETURNEN in
Chamblon

Kegelmeisterschaften der Mannerturner in Broc (Hotel de ville) (Organisation M&nner-
riege Charmey)

Ausbildungskurs WERTUNGSRICHTER B1 im EINZELGERAETETURNEN in Bulle
(3. Teil)

Freiburger Cup der Kunstturnerinnen in Séles (voriger Name: Niveautag)
Weiterbildungskurs KINDERTURNEN (nachmittags) und ELTERN-KIND-TURNEN
(vormittags) in Bulle

Kantonaler Kurs GERATETURNEN

Frihlingscup der Gerateturner in Sales

Volleyball Turnier der Mannerturner Gruppe B in Belfaux (Org. Grolley)

April

16.-17.
17.
17.-18.
24,
24.

Modul Fortbildung — Weiterbildungskurs J+S LEICHTATHLETIK in Freiburg (1. Teil).
Info: der 2. Teil findet am 20. November 2004 statt.

Grundkurs KINDERTURNEN und ELTERN-KIND-TURNEN (3. Teil)

Kurs Gesamtvorfiihrungen DAMEN und NEUE TENDENZEN (mit allen Teilnehmern)
BE-FR Kunstturnertag in Utzenstorf (Kunstturnen Ménner)

Kantonale Meisterschaften Kunstturnerinnen in Wiinnewil

Kantonale Meisterschaften Kunstturner in Wiinnewil

Mai

1-2.

15.

Coupe des Bains in Yverdon
Schweizer Meisterschaften Einzel-Gymnastik und Geréateturnen Sie & Er

. Team-Cup (Mannschaftswettkampf im Geréteturnen, K1 bis K4 M&dchen) in Ursy

Generalprobe fiir alle Gesamtubungen (Murten und Sales) (mit allen Teilnehmern)
Turnfahrt ,POLYSPORT ERWACHSENE" (fr alle Vereinsmitglieder und deren Fami-
lien)
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Plan des activités 2004 / Aktivitatenplan 2004

Juni 5.-6. Kantonales Jugendriegenfest in Sales
5.-6. Schweizer Junior-Meisterschaften, Kunstturnen Manner in Schaffausen
6. Ausbildungskurs WERTUNGSRICHTER B1 im EINZELGERAETETURNEN in Bulle
(letzter Teil: Prifungen)
11. 11. Lauf durch Séles
11.-13. Seeléndisches Turnfestin Tauffelen
12.-13. Westschweizer Vereinsmeisterschaften (Erwachsene und Jugend) in Serrieres/NE
12.-13. Schweizer Juniorinnen-Meisterschaft, Kunstturnerinnen in Luzern
19. Generalprobe fur alle Gesamtiibungen von Murten (mit allen Teilnehmern)
19.-20. Westschweizer Leichtathletikmeisterschaft in Payerne
26.-27. Schweizer Jugend- und Junior-Meisterschaft, Kunstturner in Bern
26.-27. Freiburger Kantonalturnfest in Murten (Einzelwettkdmpfe), inkl. kant. Einzelmeister-
schaft im Gerateturnen und in der Gymnastik
Juli 3.-4. Freiburger Kantonalturnfest in Murten (Vereinswettkdmpfe), inkl. kant. Vereinsmeister-
schaften (Erwachsene) im Gerateturnen und in der Gymnastik
4. Berglauf Neirivue-Le Moléson
5-10. Modul Grundausbildung — Leiterkurs J+S GERATETURNEN in Domdidier
September 4. Course des Hameaux in Chatel-St-Denis
11.-12. Schweizer Meisterschaften im Vereinsturnen in ??
13. Présidentenkonferenz FTV
25. Modul Forthildung — Weiterbildungskurs J+S TURNEN in Freiburg
25. Kurs POLYSPORT FITNESS in Freiburg
Oktober ? Team-Cup (Mannschaftswettkampf im Geréteturnen, K5 - K7 M&dchen+Knaben)
2. Kantonaler Kurs POLYSPORT FUER ALLE
2. Interkantonaler-Cup Vereinsgeréteturnen in Bulle
9.-10. Westschweizer Einzelmeisterschaften im Gerateturnen in Villeneuve
15.-16. Aushildungskurs WERTUNGSRICHTER Bl im VEREINSGERAETETURNEN in
Chamblon (Bedingung: den Kurs vom 15. Februar (Technik) besucht zu haben).
23. Kurs SENIORINNEN und SENIOREN in Freiburg
23.-24. Delegiertenversammlung STV in Vaduz
30. Delegiertenversammliung FTV in Courtepin
30.-31 Schweizer Meisterschaften der Kunstturnerinnen und Kunstturner in Wetzikon (ev.)
30.-31. Schweizer Meisterschaft Geréteturnerinnen Halbfinal + Mannschaft in 2??
November 6.-7. Schweizer Meisterschaft Einzel- und Mannschaftsgerateturnen (Tu) in Mellingen
13. Modul Fortbildung — Weiterbildungskurs J+S GERATETURNEN in Domdidier
13. Weiterbildungskurs KINDERTURNEN (vormittags) und ELTERN-KIND-TURNEN
(nachmittags) in Bulle
13.-14. Schweizer Meisterschaft Gerateturnerinnen, Final in ???
13.-14. Schweizer Mannschafts-Meisterschaften Kunstturnen (Tu und Tui) im Kt. Thurgau
20. Modul Forthildung — Weiterbildungskurs J+S LEICHTATHLETIK in Freiburg (2. Teil)
20. Lauf Corrida bulloise in Bulle
20. Schweizer Jugend-Cup in ???
28. Weiterbildungskurs KAMPFRICHTER KUNSTTURNEN (Brevet National) in Nussbau-
men
Dezember 4. St. Nikolaus-Cup Gerdateturner (K1 bis K4) in Charmey
11.-12. Weihnachtscup Gerateturnerinnen und Gymnastik in Le Mouret und in La Roche (Org.

La Combert/Treyvaux))

Den vollstdndigen Aktivitdtenplan 2004 kdnnt ihr auf unserer Homepage http://www.ffg-ftv.ch konsultieren.
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Cours / Kurse

Cours cantonal
POLYSPORT JEUNESSE

Cours spécial
DAMES-SENIORS et HOMMES-SENIORS

Date : samedi 30 janvier 2004
Horaire : 13h00 3 18h00
Lieu : Bulle, halle de la Condémine

Attention aux nouvelles prescriptions de la féte

cantonale jeunesse a Sales !
Programme :
échauffement
jeux de la féte de Sales
parcours d'agilité
entrainement de I'équilibre
prescriptions : discussion, questions
Délai d’inscription : 10 janvier 2004
Inscription a: Isabelle Progin
Ch. des Répes 22, 1791 Courtaman
026 684 14 84
berisa.progin@bluewin.ch

Date : samedi 14 février 2004
Horaire : 13.00h - 17.00h
Lieu : Halle du Jura a Fribourg
Programme :
gymnastique sur banc
gymnastique avec « Overball »
unihockey a I'envers
Se munir de : carnet de cours
Délai d'inscription : 5 février 2004
Inscriptiona : Odette Bochud
Route de Granges
1615 Bossonnens
Tél. 021947 4177

Cours spécial AINES
DAMES-SENIORS et HOMMES-SENIORS

Cours spécial
GYMNASTIQUE ET DANSE

Date : samedi 7 février 2004
Horaire : 12h45 - 18h00
Lieu : halle de gym de La Tour-de-Tréme
Programme (tiré du cours central FSG) :
technique corporelle
break dance
expression et sentiment dans le mouvement
le reste des legons n'est pas encore défini
Délai d’inscription : 28 janvier 2004
Inscription a: Dorine Dutoit
Clos-Pittet, 1626 Romanens
Tél. prof. 021 617 33 13
Natel 078 734 24 85
dorine_dutoit@hotmail.com

Date : samedi 6 mars 2004
Horaire : 13.30h - 17.00h
Lieu : Halle de gymnastique a Granges-Paccot
Programme :
renforcement musculaire Thera-Band
1 lecon avec petit rouleau
jeux
Se munir de : carnet de cours
Délai d'inscription : 26 février 2004
Inscriptiona : Odette Bochud
Route de Granges
1615 Bossonnens
Tél. 0219474177

Coursde base
JUGES ATHLETISME

Dates :
04 février 2004 : cours
25 février 2004 cours
27 mars 2004 examen final
Lieu : stade Pierre de Courbertin & Lausanne
Délai d’inscription : 11 janvier 2004
Inscription &: Dominique Meuwly
026 663 36 02
079 359 25 62

Cours spécial
AGRES

Date: dimanche 21 mars 2004
Lieu: Bulle

Programme : voir page 27
Délai d'inscription: 28 février 2004
Inscription :
ou par internet: http://www.ffg-ftv.ch
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d 'aide du talon de la page 27

Cours de perfectionnement
JUGES ATHLETISME

24 avril 2004 & Malvilliers, inscription a Frédéric

Meyer, 032 753 03 18.

Avril 2004 a Lausanne, inscription 4 Jean-Daniel

Gygax, 024 459 18 37.

Fri-Gym 5/2003



Cours / Kurse

Kantonaler Kurs
POLYSPORT JUGEND

Spezialkurs
SENIOREN und SENIORINNEN

Datum: Samstag, 30. Januar 2004
Zeit: von 13 Uhr bis 18 Uhr
Ort: Bulle, Turnhalle La Condémine
Achtung: neue Vorschriften fir das Jugendrie-
genfestin Sales !
Programm:
Einlaufen
Spiele fir das Jugendriegenfest in Sales
Gelenkigkeits-Parcours
Gleichgewicht
Wettkampfvorschriften: Diskussion, Fragen
Anmeldeschluss: 10. Januar 2004
Anmeldung an: Isabelle Progin
Ch. des Répes 22,1791 Courtaman
Tél. 026 684 14 84
berisa.progin@bluewin.ch

Datum: Samstag, 14. Februar 2004
Zeit: 13 Uhr - 17 Uhr
Ort: Jura-Turnhalle in Freiburg
Programm :
Gymnastik auf Bank
Gymnastik mit « Overball »
Unihockey riickwérts
Mitnehmen: Kursausweis
Anmeldeschluss: 5. Februar 2004
Anmeldung an: Odette Bochud
Rte de Granges
1615 Bossonnens
0219474177

Spezialkurs
GYMNASTIK UND TANZ

Datum: Samstag, 7. Februar 2004
Zeit: 12.45 Uhr - 18.00 Uhr
Ort: Turnhalle in La Tour-de-Tréme
Programm (vom Zentralkurs STV) :
Kérpertechnik
Break dance
Ausdruck und Gefiihl in der Bewegung
Die anderen Lektionen sind noch nicht definiert
Anmeldeschluss: 28. Januar 2004
Anmeldung an :  Dorine Dutoit
Clos-Pittet, 1626 Romanens
Tel. B. 021617 3313
Natel 078 734 24 85
dorine_dutoit@hotmail.com

Spezialkurs 3. Alter
SENIOREN und SENIORINNEN

Datum: Samstag, 6. Marz 2004
Zeit: 13.30 Uhr — 17 Uhr
Ort: Turnhalle in Granges-Paccot
Programm :
Kraftigung mit Thera-Band
Lektion mit kleiner Rolle
Spiele
Mitnehmen: Kursausweis
Anmeldeschluss: 26. Februar 2004
Anmeldung an: Odette Bochud
Rte de Granges
1615 Bossonnens
0219474177

Grundkurs
WERTUNGSRICHTER LEICHTATHLETIK
Daten :
04. Februar 2004 :  Kurs
25. Februar 2004  Kurs

27. Februar 2004  Schlusspriifung
Ort : stade Pierre de Courbertin in Lausanne
Anmeldeschluss : 11. Januar 2004
Anmeldung an:  Dominique Meuwly

026 663 36 02

079 359 25 62

Spezialkurs
GERAETETURNEN

Datum: Sonntag, 21. Méarz 2003

Ort: Bulle

Programm: siehe Seite 31

Anmeldeschluss: 28. Februar 2004
Anmeldung: mit dem Talon von der Seite 31 oder
per Internet (http:/iwww.ffg-ftv.ch)
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Weiterbildungskurs
WERTUNGSRICHTER LEICHTATHLETIK

24. April 2004 in Malvilliers, Anmeldung an Frédéric
Meyer, 032 753 03 18.
April 2004 in Lausanne, Anmeldung an Jean-Daniel
Gygax, 024 459 18 37.

23



Cours / Kurse

Cours de formation et perfec-
tionnement, juges athlétisme

Je vous rappelle que les juges sont rares et qu'il est
indispensable d'en avoir pour qu'un concours puisse
avoir lieu.

Merci donc de préter attention aux cours de base et
de perfectionnement décrits & la page 22.

Dominique Meuvly

Responsable athlétisme au sein de la division polys-
port jeunesse
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Aus- und Weiterbildungskurs,
Wertungsrichter Leichtathletik

Ich méchte euch daran erinnern, dass ein Mangel an
Wertungsrichtern herrscht und dass die Anzahl der
verfiigharen Wertungsrichter Gber die Durchfiihrung
eines Wettkampfs entscheiden kann.

Die Grund- und Weiterbildungskurse sind auf Seite
23 aufgeschrieben.

Dominique Meuwly

Verantwortlicher Leichtathletik in der Abteilung
Polysport Jugend
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Explication pour l'inscription du cours spécial agres du 21 mars 2004

Chére monitrice, cher moniteur,

Vous trouverez ci-aprés toutes les informations utiles pour remplir comme il convient I'inscription du cours
spécial agres. Je vous demande de lire tres attentivement les paragraphes ci-dessous.

Genre de cours : Cours spécial agres (s'adresse a toutes les monitrices et moniteurs du canton, sans
distinction)

Date: Dimanche, 21 mars 2004

Lieu : Bulle, halle omnisport et halle de la Léchere

Début du cours : 08h20 4 la halle omnisport

Fin du cours:: 16h45

Délai d'inscription : e 28 février 2004 ( par Internet sur le site de la FFG ou par courrier &: Vincent Conus,
Praz Girard 19, 1675 Vauderens)
Le formulaire se trouvant a la page suivante représente une seule et unique inscription : pour chaque monitrice
ou moniteur, il s'agira de remplir un nouveau formulaire d'inscription. Comme pour le cours de I'année passée,
vous devez numéroter, dans les cases prévues a cet effet, vos choix parmi les cing propositions dans chacune
des quatre tranches horaire. Selon vos préférences, vous inscrirez le chiffre 1 (votre premier choix), le chiffre
2 (votre deuxieme choix), le chiffre 3 (votre troisieme choix), etc. Vos inscriptions seront traitées selon leur
ordre d'arrivée. 20 personnes au maximum peuvent participer par legon. Nous vous invitons ainsi a vous ins-
crire le plus tot possible. La liste des groupes figurera sur le site de la FFG (http://www.ffg-ftv.ch) une semaine
avant le cours, soit le 14 mars 2004.
Afin de clarifier chacune des legons proposées lors de ce cours, un descriptif de chaque lecon figure ci-
dessous. Cela vous permettra de choisir aisément les legons auxquelles vous voulez participer. Un numéro
figure dans chaque case (en haut a gauche). Ce dernier est reporté ci-dessous, avec le nom de la legon.
1.Sol: C1-C4: Chaque partie obligatoire des catégories C1 a C4 au sol sera démontrée par un/e
gymnaste et expliquée par un expert. Un/e juge sera présent/e lors de cette lecon afin d’apporter les commen-
taires pertinents concernant le jugement.
2.BF : Pied barre : Une méthodologie vous sera proposée afin d'apprendre le pied barre & vos gymnas-
tes. Selon le temps & disposition, des exercices de correction vous seront proposés.
3.BP:Stemav.-arr.: Une méthodologie vous sera proposée afin d'apprendre le stem avant ainsi que le
stem arriére & vos gymnastes aux barres paralléles. Selon le temps & disposition, des exercices de corrections
VOouS seront proposes.
4. Premiers secours :  Le chef du Service des Ambulances de la Sarine (SAS) vous instruira et vous dé-
montrera les premiers gestes & avoir lors d’accidents dans le cadre d’un entrainement ou d’'une compétition.
Cette personne vous expliquera précisément comment agir selon le type de blessure, de chute ou d'incident
léger.
5. Positions de base :  Les 10 positions de base seront revues au cours de cette legon. Les monitrices et
moniteurs qui débutent sont spécialement invités & suivre ce cours.
6.AB:C1-C4: Chaque partie obligatoire des catégories C1 a C4 aux anneaux balancants sera
démontrée par un/e gymnaste et expliquée par un expert. Un/e juge sera présent/e lors de cette lecon afin
d’apporter les commentaires pertinents concernant le jugement.
7.ST :Introau ST : Cette legon vous permettra d'aborder sereinement I'apprentissage du saut avec vos
jeunes gymnastes. Tous les éléments importants (en passant par la course, le taper sur le mintrampoline, la
station, etc) seront traités au cours de cette lecon.
8.BF : Grand tour : Cette lecon traitera des conditions de base pour le grand tour ainsi que le grand tour
lui-méme. Toutes les astuces vous seront dévoilées ainsi que quelques parties venant avant et/ou apres cet
élément.
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9. Premiers secours : idem point 4.

10. Aide et surveillance : L'aide et la surveillance devraient étre un acquis pour toute monitrice et tout
moniteur. Le technicien présent vous donnera des conseils ainsi que des méthodes pour surveiller vos gym-
nastes de la maniére la plus adéquate possible. Cette lecon sera essentiellement pratique.
11.BP-ST:C1-C4: Chaque partie obligatoire des catégories C1 & C4 aux barres paralleles et au saut
sera démontrée par un/e gymnaste et expliquée par un expert. Un/e juge sera présent/e lors de cette lecon afin
d'apporter les commentaires pertinents concernant le jugement.

12. Sol : rondade : La rondade constitue souvent I'élément de base pour le début d'une série acrobat-
que. Une méthodologie vous sera proposée au cours de cette legon ainsi que des exercices de corrections.
13.AB:saltods AB: Une méthodologie vous sera présentée afin de découvrir une variante
d’apprentissage pour le salto dans les anneaux.

14. Dartfish : analyse  La FFG posséde le programme informatique Dartfish. Ce programme permet de
travailler un élément par ordinateur, de redessiner les angles & une partie, d’expliquer @ un gymnaste par le
biais de la vidéo ses erreurs, de procéder & une analyse comparative entre deux gymnastes, etc. Les possibili-
tés sont vastes. Lors de cette lecon, un expert vous exposera une analyse compléte du renversement au saut
ainsi que de la rondadefflic -flac par le biais de I'équipement informatique et vidéo que nous avons & disposition.

15. Souplesse : Des conseils, des méthodes d'entrainement et des postes vous seront présentés
pendant 50 minutes sur le theme de la souplesse.
16.BF: C1-C4: Chaque partie obligatoire des catégories C1 a C4  la barre fixe sera démontrée par

un/e gymnaste et expliquée par un expert. Un/e juge sera présent/e lors de cette legon afin d’apporter les
commentaires pertinents concernant le jugement.

17. AB : Bal, mi-renv : L'apprentissage des anneaux balancants peut parfois se révéler problématique.
Cette lecon devrait vous aider a aborder de maniére plus sereine, les balancés, la position mi-renversée, etc.
18. Sol : salto arriére :  Une méthodologie vous sera proposée afin d'apprendre le salto arriere a vos gym-
nastes au sol. Selon le temps & disposition, des exercices de correction vous seront proposes.

19. Informations : Au cours de cette lecon, nous vous transmettrons toutes les informations dont nous
disposons sur les agrés, que ce soit au niveau des cours, des concours, du jugement, etc. En bref, il s'agit de
toutes les informations nécessaires aux sociétés fribourgeoises pour le bon déroulement de la saison gymni-
que. Au minimum une personne par société doit participer 4 cette legon.

20. Force : Des conseils, des méthodes d'entrainement et des postes vous seront présentés
pendant 50 minutes sur le theme de la force.

Il est possible de vous inscrire pour le repas de midi. Ce dernier se déroulera au London Café & Bulle. Le repas
sera composé d'une salade, d'un plat principal léger, d'une boisson non alcoolisée et d'un café. Le prix par
personne est de 17.- (tout inclus). Veuillez cocher la case «repas» sur l'inscription si vous désirez prendre
part au repas de midi.

Nous avons toujours besoin de gymnastes lors de cours agrés. Cette année, nous vous donnons la possibilité
de prendre deux de vos gymnastes. Veuillez inscrire leur nom et prénom sur votre inscription (Gymnastes).
Nous ne pouvons pas accepter tous les gymnastes, c'est pourquoi je vous contacterai trois semaines avant le
début du cours pour vous confirmer ou non que la présence de vos deux gymnastes est possible.

Pour de plus amples informations : 079/230.02.14

En espérant vous rencontrer nombreux lors de cette journée de cours, je vous transmets, au nom du team
formation, nos salutations sportives.

Vincent Conus
Responsable de la formation agrés
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Cours spécial agres du 21 mars 2004

0820 - 0830 Salutations

0830 - 0845 Déplacement

0845 - 0930 Echauffement

0930 - 0945 Déplacement

0945 - 1035| 1 Sol 2 BF 3 BP 4  Premiers 5 Positions
Cl-C4 Pied barre |_ Stem av.-arr.|_ Secours |_ de base |_

1035 - 1050 Pause

1050 - 1140 6 AB 7 ST 8 BF 9 Premiers 10 Aide et
Cl-C4 Intro au ST |_ Grand tour |_ Secours |_ Surveillance |_

1140 - 1310 Repas

1310 - 1355 Echauffement

1355 -1410 Deplacement

1410 - 150011 BP - ST 12 Sol 13 AB 14 Dartfish 15
Cl-C4 Rondade [ | Saltods AB[ | Analyse [ | Souplesse [ |

1500 - 1515

1515 - 1600|16 BF 17 AB 18 Sol 19 20
Cl-C4 Bal, mi-renv. |_ Salto arr. |_ Informationsl_ Force |_

1600 - 1615 Rangement

1615- 1630 Stretching

1630 - 1645 Evaluation

Nom: Prénom:
Société: Téléphone: Email:
Gymnastes

|:| Je prends part au repas (17.-)

|:| Je désire que les legons auxquelles je participe soient traduites, dans la mesure du possible
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Anweisungen zum Ausflllen des Anmeldeformulars flr den Spezialkurs Geréteturnen vom 21. Mérz 04
Sehr geehrte Leiterin, sehr geehrter Leiter,

Sie finden hier alle Informationen, um das Anmeldeformular fir den Spezialkurs Geréteturnen korrekt auszufiil-
len. Ich bitte euch, die Erkl&arungen aufmerksam zu lesen.

Art des Kurses: Spezialkurs Geréteturnen (richtet sich an alle Leiterinnen und Leiter aus dem
Kanton Freiburg, ohne Auszeichnung)

Datum: Sonntag, 21. Mérz 2004

Ort: Bulle, Mehrzweckhalle und Turnhalle de la Léchére

Kursbeginn: 08.20 Uhr in der Mehrzweckhalle

Ende: 16.45 Uhr

Anmeldefrist: bis zum 28. Februar 2004 (per Internet auf der Site des FTV oder per Post

an: Vincent Conus, Praz Girard 19, 1675 Vauderens)
Das Formular auf der nachfolgenden Seite ist fur eine einzige Anmeldung gedacht: Jede Leiterin und jeder
Leiter muss ein eigenes Formular ausfiillen. Wie fiir den Kurs im letzten Jahr, miissen Sie fiir jede der vier
Zeitzonen drei von fiinf Vorschlagen auswahlen und in den dafiir vorgesehenen Kastchen nummerieren.
Gemass Ihren Vorlieben schreiben Sie die Zahl 1 (ihre erste Wahl), die Zahl 2 (ihre zweite Wahl), die Zahl 3
(ihre 3. Wahl), usw. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Pro Lektion
kénnen maximal 20 Personen teilnehmen. Wir empfehlen lhnen, sich so bald wie mdglich anzumelden. Die
Gruppenliste wird eine Woche vor dem Kurs, also ab dem 14. Mérz 2004, auf der Site des FTV verdffentlicht
http://www.ffg-ftv.ch).
Ich habe Ihnen die Beschreibungen der Lektionen aufgelistet, damit die Wahl leichter féllt. In jedem Késtchen
steht eine Nummer (oben links), die den untenstehenden Zahlen mit dem Namen der Lektion entspricht.

1. Boden: K1 - K4 : Jedes Pflichtelement der Kategorien K1 bis K4 am Boden wird von einer Turnerin oder
einem Turner vorgefiihrt und von einem Experten erklart. Ein Wertungsrichter wird wahrend dieser Lektion
anwesend sein, um das Gezeigte betreffend der Notengebung zu kommentieren.

2. Reck: Aufhocken zum Stand : Wir werden Ihnen eine Methode vorschlagen, wie Sie Ihren Turnern das
Aufhocken zum Stand lehren kénnen. Wenn noch Zeit Ubrig bleibt, werden wir uns mit Korrektur-Ubungen
befassen.

3. Barren: Stemm vw.-rw. : Wir werden lhnen zeigen, wie Sie mit Ihren Vereinsmitgliedern den Stemm vor-
warts-riickwarts am Barren trainieren kdnnen. Wenn noch Zeit brig bleibt, werden wir uns mit Korrektur-
Ubungen befassen.

4. Erste Hilfe: Sie erfahren vom Chef des Ambulanzdienstes der Saane, welche Sofortmassnahmen z. B. bei
einem Trainingsunfall zu treffen sind. Wahrend 50 Minuten werden Ihnen Ratschldge und Verhaltensweisen,
die Sie im Notfall reflexartig anwenden sollten, vermittelt.

5. Grundposition: In dieser Lektion erfahren sie alles tiber die 10 Grundpositionen. Dieser Kurs ist besonders
fur neue Leiterinnen und Leiter sehr empfehlenswert.

6. Schaukelringe: K1 — K4 : Jedes Pflichtelement der Kategorien K1 — K4 an den Schaukelringen wird von
einer Turnerin oder einem Turner vorgefiihrt und von einem Experten erklért. Ein Wertungsrichter wird wéhrend
dieser Lektion anwesend sein, um das Gezeigte betreffend der Notengebung zu kommentieren.

7. Sprung: Einfuhrung am Sprung: Mit dem Wissen, das Sie sich wéhrend dieser Lektion erwerben, werden
Sie den jungen Turnerinnen und Turnern den Weg zu den Spriingen erleichtern kinnen. Alle wichtigen Ele-
mente (Anlauf, Absprung auf dem Minitrampolin, Stand, etc.) werden wahrend dieser Lektion behandelt.

8. Reck: Riesenfelge: Diese Lektion wird sich mit den Grundbedingungen fiir die Riesenfelge und mit der
Riesenfelge befassen. Wir werden die Geheimnisse um die Ausfiihrung der Riesenfelge liften und einige Teile
zeigen, die Sie vor und/oder nach der Riesenfelge turnen kdnnen.

9. Erste Hilfe: Erste Hilfe: wie Punkt 4.
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10. Hilfsstellungen und Uberwachung: Die Hilfsstellungen und die Uberwachung sollten von jeder Leiterin
und jedem Leiter beherrscht werden. Der anwesende Techniker wird Ihnen Ratsschlage geben und Methoden
vorschlagen, wie Sie ihre Schiitzlinge in angemessener Art und Weise unterstiitzen kdnnen. Diese Lektion ist
hauptsé&chlich praktischer Natur.

11. Barren — Sprung: K1 - K4 : Jedes Pflichtelement der Kategorien K1 — K4 an den Barren und am Sprung
wird von einer Turnerin oder einem Turner vorgefihrt und von einem Experten erkldrt. Ein Wertungsrichter wird
wahrend dieser Lektion anwesend sein, um das Gezeigte betreffend der Notengebung zu kommentieren.

12. Boden: Die Radwende: Die Radwende wird oft als Grundelement fir den Beginn einer Serie von akrobat-
schen Elementen geturnt. Wir werden lhnen eine Methode und Korrektur-Ubungen aufzeigen.

13. Schaukelringe: Salto in Schaukelringen: Wir werden lhnen eine Methode vorfiihren, wie Sie den Salto
an den Schaukelringen lehren knnen.

14. Video: Boden : Uberschlag : Der FTV istim Besitz des Informatikprogramms Dartfish. Mit Hilfe dieses
Programms ist es maglich, ein Element am Computer zu erfassen, einen Teil davon aus einem anderen Blick-
winkel aufzuzeigen und dem Turner zu erméglichen, die Fehler auf dem Video zu erkennen, Ubungen von zwei
Turnern zu vergleichen und eine Analyse zu erstellen, usw. Es gibt unzéhlige Mdglichkeiten. Wahrend dieser
Lektion wird ein Experte Gebrauch von der EDV-Anlage und dem Video machen und eine komplette Analyse
der Uberschlage am Boden erstellen.

15. Beweglichkeit: Diese Lektion dauert 50 Minuten. Wir haben Ratschldge, Trainingsmethoden und ver-
schiedene Posten zum Thema Beweglichkeit vorbereitet.

16. Reck: K1 — K4 : Jedes Pflichtelement der Kategorien K1 bis K4 am Reck wird von einer Turnerin oder
einem Turner vorgefuhrt und von einem Experten erklart. Ein Wertungsrichter wird wéhrend dieser Lektion
anwesend sein, um das Gezeigte betreffend der Notengebung zu kommentieren.

17. Schaukelringe: Vorschaukeln zum Sturzhang: Das Erlernen der Ubungen an den Schaukelringen ist
manchmal recht schwierig. In dieser Lektion erhalten Sie Tipps, wie Sie die Schaukelbewegungen, die Sturz-
hang-Position, usw. trainieren kénnen.

18. Boden: Salto riickwérts : Wir werden Ihnen eine Methode vorschlagen, wie Sie Ihren Turnern den Salto
riickwérts am Boden beibringen kénnen. Wenn noch Zeit Gbrig bleibt, werden wir lhnen Korrektur-Ubungen
zeigen.

19. Informationen: Wahrend dieser Lektion erhalten Sie alle Informationen betreffend Kurse, Wettkdmpfe,
Bewertung, usw., die fir einen reibungslosen Ablauf der kommenden Turnsaison niitzlich sind. Pro Verein
muss mindestens eine Person an dieser Lektion teilnehmen.

20. Kraft: Diese Lektion dauert 50 Minuten. Wir haben Ratschldge, Trainingsmethoden und verschiedene
Posten zum Thema Kraft vorbereitet.

Sie haben die Méglichkeit, sich fiir das Mittagessen im London Café in Bulle anzumelden. Das Menu besteht
aus einem Salat, einem leichten Hauptgang, einem alkoholfreien Getrank und einem Kaffee und kostet Fr. 17.
- pro Person (alles inklusive). Kreuzen Sie bitte das Feld « Mittagessen» an, wenn Sie von diesem Angebot
Gebrauch machen wollen.

Wir sind bei der Durchfiihrung der Kurse im Gerateturnen immer auf die Mithilfe von Turnerinnen und Turnern
angewiesen. In diesem Jahr haben Sie die Mdglichkeit, zwei Turnerinnen und/oder Turner aus lhrem Verein an
diesen Kurs mitzunehmen. Schreiben Sie bitte auf dem Anmeldeformular im Feld ,Turnerinnen/Turner* den
Namen und den Vornamen dieser Personen. Wir kdnnen nicht alle Turnerinnen und Turner bericksichtigen.
Aus diesem Grund werde ich Ihnen drei Wochen vor dem Kurs eine Bestétigung oder eine Absage schicken.

Weitere Informationen erhalten Sie bei: 079/230.02.14
Ich hoffe, dass sich viele Leiterinnen und Leiter fiir diesen Kurs anmelden und verbleibe im Namen des gesam-
ten Ausbilder-Teams mit sportlichen Grissen.

Vincent Conus
Verantwortlicher Ausbildung Gerateturnen
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Spezialkurs Gerateturnen vom 21. Méarz 2004

0820 - 0830 Begrissung
0830 - 0845 Ortswechsel
0845 - 0930 Einturnen
0930 - 0945 Ortswechsel
0945 - 1035| 1 Boden 2 Reck 3 Barren 4 Erste 5 Grund-
K1 - K4 |_ Aufhocken z. Stand| Stem vw.-rw.|_ Hilfe |_ position |_
1035 - 1050 Pause
1050 - 1140| 6 Ringe 7 Sprung 8 Reck 9 Erste 10 Hilfe und
K1 - K4 Einflihrung |_ Riesenfelge |_ Hilfe |_ Ueberwachung |_
1140 - 1310 Essen
1310 - 1355 Einturnen
1355 - 1410 Ortswechsel
1410 - 1500{11 BA-SP 12 Boden 13 Ringe 14  Dartfish 15
K1 - K4 Radwende [ | Salto [ | Analyse [ | Beweglichkeit [ |
1500 - 1515
1515 - 1600|16 Reck 17 Ringe 18 Boden 19 20
K1 - K4 Vorsc.-Sturzhand_ Salto rw. |_ Informationen | Kraft |_
1600 - 1615 Aufrdumen
1615- 1630 Stretching
1630 - 1645 Auswertung
Name: Vorname:
Verein: Telefon: Email:
Turner

|:| Ich nehme am Mittagessen teil (17.-)

|:|Ich mdochte, dass die Lektionen, woran ich teilmehme, wenn méglich Gbersetzt werden
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Cours / Kurse

VEREINIGUNG BERNER TURNVERBANDE VBT

STV Modulkurse

Was sind Modulkurse?

Im Sinne des Ausbildungskonzepts Management-Training des STV bieten die bernischen Verbénde die in acht
Module eingeteilten Ausbildungsinhalte innert zwei Jahren an. Jedes Modul besteht aus acht Lektionen mit
praktischen Ubungen.

Das Ziel
Nach Absolvierung aller acht Module besteht die Mdglichkeit, im STV den Verbands-Management-Kurs zu
besuchen und in die Aushilderaushildung einzusteigen.

Der Weg

Grundkurs (4 Module) mit Kurshestatigung: ~ Vereinsmanager 1
Aufbaukurs (4 Module) mit Kurshestétigung:  Vereinsmanager 2
Verbandsmanagement-Kurs (STV): STV-Diplom

Modul-Kurs 1: Fihrungs-Know-How im Verein
Turnverband Bern Oberaargau/Emmental TBOE
Sa06.11. 2004 Burgdorf T Fr. 80.-/120.-*

Anmeldung: Annargs Gasser, Eymatt 21, 3400 Burgdorf
Tel: 034 422 24 10 gassera@gmx.ch

Modul-Kurs 3: Vereinsrecht
Turnverband Bern Oberland TBO

Sa 15.05. 2004 Spiez T Fr. 80.-/120.-*
Anmeldung: Claire Haltner, Hondrichstr. 7, 3700 Spiez

Tel: 033 654 24 13 cdhaltner@freesurf.ch
Modul-Kurs 5: Gesprachsfiihrung
Turnverband Bern Mittelland TBM
Sa 30.10. 2004 Néahe Bern T Fr. 80.-/120-
Anmeldung: Gaby Grau, ,Siinneli“, 3206 Gammen

Tel: 031 747 01 18 p gaby.grau@bluewin.ch
Modul-Kurs 7: PR im Verein Turnverband Bern Seeland TBS
Sa 24.04. 2004 Lyss T Fr.80.-/120.-*

Anmeldung: Rosmarie Marti, Aarmatt 10, 3273 Kappelen
Tel: 032 392 32 89 rosmariemarti@hotmail.com

* Mitglieder der VBT/ST\ Turnverbénde zahlen den ermé&ssigten Preis
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Concours / Wettkdmpfe

Coupe fribourgeoise 2003-2004 aux agres,
calendrier des rencontres
Freiburger Cup 2003-2004 im Geréateturnen,

Kalender

Société Société Date Lieu Début des concours
Verein Verein Datum Ort Wettkampfbeginn
Charmey Bulle jeudi 20.11.2003 | Charmey 20h00

Bulle Séles vendredi 05.12.2003 | Bulle 20h00
Sales Charmey vendredi 12.12.2003 | Sales 20h30

Bulle Domdidier vendredi 12.12.2003 | Bulle 20h00
Domdidier Charmey jeudi 15.01.2004 | Domdidier 20h00
Domdidier Sales jeudi 29.01.2004 | Domdidier 20h15
Charmey Ursy vendredi 30.01.2004 | Charmey 20h00

Ursy Domdidier vendredi 06.02.2004 | Ursy 20h30
Sales Ursy vendredi 13.02.2004 | Sales 20h30

Ursy Bulle vendredi 05.03.2004 | Ursy 20h30
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Concours / Wettkdmpfe

Coupe de printemps Frihlingscup der
agres indiv. masculin Einzelgerateturner
27 mars 2004 a Séles 27. Mérz 2004 in Séles

La traditionnelle coupe de printemps aura lieu & Der traditionelle Friihlingscup der Gerateturner findet
Sales le 27 mars 2004. Le réglement ainsi que les am 27. Mérz 2004 in Séles statt. Das Reglement und
formulaires d'inscriptions seront envoyés aux socie- die Anmeldeformulare werden an die Vereine ver-
tés qui ont participé I'année derniére. Les autres schickt, die letztes Jahr mitgemacht haben. Andere

sociétés intéressées peuvent demander les direct-  interessierte Vereine kdnnen die Weisungen bei
ves a Patrice Gremaud, La Roseyre, 1625 Sales, Patrice Gremaud, La Roseyre, 1625 Sales, Tel. 026
Tél. 026 917 84 78. 917 84 78 bestellen.
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Concours / Wettkdmpfe

Team Cup C1 - C4 filles 2004

Annonce du concours et prescriptions spécifiques

Organisation:

Lieu:
Date:

Catégories:

Prescriptions:

Délai d'inscription:

Délai de paiement:

Inscription:

La Team Cup est organisée par la FSG Ursy sous la responsabilité du comité central
technique de la FFG.

Ursy
8 mai 2004

"Féminine C1-C2"
"Féminine C3-C4"

selon les "Prescriptions cantonales fribourgeoises pour les concours par équipe aux
agrés « Team Cup» ", édition 01.2002

équipes: 23 février 2004

nominative: 24 avril 2004

24 avril 2004

a retourner 4 l'adresse suivante: Secrétariat FFG
Christine Guedel
ch. des Ecoles 28
1791 Courtaman

tél. 026 684 3148
fax: 026 684 36 78

e-mail: guedel@tiscali.ch

Les formulaires d'inscriptions et les "Prescriptions cantonales fribourgeoises pour les concours par équipes aux
agrées" peuvent étre demandés au secrétariat FFG. Ces documents sont aussi disponibles sur le site Internet
de la FFG: http:/iwww.ffg-ftv.ch

L'inscription peut aussi se faire sur une feuille vierge contenant les indications suivantes: société, personne de
contact (une seule par société) ainsi que catégorie, nombre d'équipe. Elle peut aussi se faire on-line

(http:/iwww.ffg-ftv.ch).

Merci d'avance de respecter les délais mentionnés

Important:

36

chaque société joindra avec les inscriptions un bulletin de versement pour le rem-
boursement de la finance de garantie.
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Concours / Wettkdmpfe

Team Cup K1 - K4 Madchen 2004

Wettkampfanzeige und spezifische Weisungen

Organisation: Der Team Cup wird vom FSG Ursy organisiert und untersteht der Verantwortung des
technischen Zentralvorstandes des FTV.
Ort: Ursy
Datum: 8. Mai 2004
Kategorien: Weiblich K1-K2
Weiblich K3-K4
Weisungen: Gemaéss den "Freiburger kantonalen Weisungen fiir die Mannsc haftswettkampfe im
Geréteturnen Team -Cup», Ausgabe 01.2002.
Anmeldefrist: Anzahl Mannschaften : 23. Februar 2004
Namentliche Anmeldungen: 24. April 2004
Zahlungsfrist: 24. April 2004
Einschreibungen: An folgende Adresse senden: Sekretariat FTV
Christine Guedel
Schulweg 28
1791 Courtaman

Tel. 026 684 3148
Fax: 026 684 36 78
E-mail: guedel@tiscali.ch

Die Anmeldeformulare und die «Freiburger kantonalen Weisungen fir die Mannschaftswettkdmpfe im Geréate-
turnen» kénnen Sie beim Sekretariat des FTV bestellen. Diese Dokumente sind auch auf der Homepage des
FTV verfiigbar: http:/fwww.ffg-ftv.ch

Sie dirfen fir die Einschreibungen ein neutrales Blatt verwenden, wenn sie folgende Angaben machen: Verein,
Kontaktperson (eine pro Verein), Kategorie, Anzahl Mannschaften. Die Anmeldung kann auch online erfolgen
(http:/iwww.ffg-ftv.ch).

Wir bitten Sie, die Fristen zu beachten.

Wichtig: Jeder Verein muss den Anmeldungen einen Einzahlungsschein beilegen, welcher fur
die Riickzahlung der Finanzgarantie benétigt wird.
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Concours / Wettkdmpfe

Féte cantonale jeunesse
5-6 juin 2004 & Séles

La société de gymnastique de Sales, en collabora-
tion avec la FFG, organise la féte cantonale jeu-
nesse les 5 et 6 juin 2004 a Sales.

Les prescriptions de concours seront envoyées aux
sociétés dans le courant du mois de janvier et pour-
ront aussi étre consultés sur http:/iwww.ffg-ftv.ch.
Veuillez vous adresser & votre président si vous
n'avez rien recu. Merci de respecter le délai
d'inscription fixé au 28 février 2004.

Offre de concours :

Samedi 5 juin 2004 : journée polysportive pour la
jeunesse. Des jeux, des parcours d'agilité, des
estafettes-navette ainsi que des concours
d'athlétisme de société seront proposés aux enfants
des catégories jusqua 9 ans, jusqua 12 ans et
jusqu'a 16 ans.

Dimanche 6 juin 2004 : Jeux pour la gym enfantine,
concours de sociétés aux agrés et en gymnastique
dans les catégories jusqu’a 12 ans et jusqu’a 16 ans.
Production d’ensemble de gymnastique enfantine,
jeunesse jusqu'a 12 ans, jeunesse jusqu’a 16 ans.

Inscriptions :
Jusqu'au 28 février 2004 au secrétariat FFG.
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Kantonales Jugendriegenfest
5.-6. Juni 2004 in Séles

Der Turnverein von Sales organisiert, in Zusammen-
arbeit mit dem FTV, am 5. und 6 Juni 2004 das
Jugendriegenfest..

Die Vereinsverantwortlichen werden die Wettkampf-
vorschriften im Januar erhalten. Diese Dokumente
sind auch auf unserer Homepage abrufbar:
http://www.ffg-ftv.ch. Wenden Sie sich an die Prasi-
dentin oder den Prasidenten lhres Vereins, falls die
Informationen nicht bis zu Ihnen gelangen. Wir
danken Ihnen im Voraus fiir die fristgerechte Anmel-
dung bis zum 28. Februar 2004.

Wettkampfangebot

Samstag, 6 Juni 2004 : Polysporttag fir die Jugend.
Spiele,  Gelenkigkeits-Parcours,  Pendelstafette,
Vereinsleichtathletik fiir die Kategorien bis 9 Jahre,
bis 12 Jahre, bis 16 Jahre.

Sonntag, 6 Juni 2004 : Spiele fir das Kinderturnen,
Vereinswettkdmpfe im Gerétetunen und in der
Gymnastik fiir die Kategorien bis 12 Jahre und bis 16
Jahre. Gesamtvorfilhrungen der Kinderturner, der
Jugend bis 12 Jahre und der Jugend bis 16 Jahre.

Anmeldungen:
Bis zum 28. Februar 2004 an das Sekretariat des
FTV.
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Concours / Wettkampfe

Fri-Gym 5/2003

Morat ; Féte cantonale
de gymnastique 2004

Suite aux inscriptions provisoires, dont le
délai était fixé au 15 novembre 2003,
nous vous annongons que 170 sociétés
se sont inscrites aux concours de socié-
tés et plus de 60 sociétés aux concours
individuels. Ce nombre est bien supé-
rieur a ce gque nous espérions, nous
avons donc du pain sur la planche !

Dans le courant du mois de janvier,
chaque société inscrite recevra le résu-
mé de ses inscriptions provisoires
(concours de société et individuels) a
confirmer pour le 15 février 2004. Pour
cette méme date, vous serez aussi
invitts & commander le nombre de
cartes de féte, de prix moniteurs sup-
plémentaires, de repas, de nuitées ...
Pensez-y donc déja maintenant afin de
pouvoir respecter le délai du 15 février
2004.

La direction des concours

Kantonales Turnfest
2004 in Murten

Nach der provisorischen Anmeldefrist
vom 15. November 2003 informieren wir
euch, dass sich 170 Vereine fir die
Vereinswettkdmpfe und mehr als 60
Vereine fiir die Einzelwettkdmpfe ange-
meldet haben. Diese Zahlen sind viel
hoher als erwartet. Wir werden alle
Hénde voll zu tun haben!

Im Januar 2004 wird jeder angemeldete
Verein die Zusammenfassung seiner
Anmeldung (Vereins- und Einzelwet:-
kémpfe) erhalten. Fiir den 15. Februar
muss er dann diese Anmeldung best&t-
gen und auch die Anzahl Festkarten,
Leiterpreise, Mahlzeiten, Ubernachtun-
gen usw. definitiv bestellen. Denkt schon
heute daran, damit ihr die Frist vom 15.
Februar 2004 einhalten kénnt.

Die Wettkampfleitung
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Y étiez-vous ? / Waren Sie dabei ?

Championnat Romand & Cernier/NE - 4-5 octobre 2003

507 gymnastes féminines, 182 gymnastes masculins et 11 couples Elle & Lui ont pris part au championnat
romand 2003, qui s’est déroulé & Cernier, dans le complexe de la Fontenelle.

INOUBLIABLE :

Inoubliable, pour certains juges, car ils ont pu apprécier de trés pres les sorties des anneaux balancants ou
d’autres ont eu I'occasion d'apprécier I'évolution de deux exercices au sol, ne sachant plus lequel il devait
juger.

Inoubliable, pour I'organisateur qui accumula les heures de travail afin de nous permettre de vivre et d'évoluer
dans des circonstances optimales mais également, pour le marathon nécessaire au rapatriement du matériel
nécessaire pour une telle manifestation.

Inoubliable, pour nos gymnastes fribourgeois qui ont représenté dignement les couleurs du canton puisque
plusieurs médailles, coupes et distinctions ont accompagné ces gymnastes sur le chemin du retour.

Meilleurs résultats :

Catégorie 3 | Pasquier Amélia Sales 5éme rang
Duruz Fabrice Cugy-Vesin 3¢me rang
Catégorie4 | Rime Margaux Charmey 7¢me rang
Pasquier Jérémie Bulle 1¢rrang
Bourquenoud Pierre | Charmey 3¢me rang
Catégorie 5 | Epper Sybille St-Aubin 14éme rang
Pauchard Eric Domdidier 3tmerang
Catégorie 6 | Moret Marlyse Bulle 7¢me rang
Scettrini Mourizio Bulle 2¢me rang
Catégorie 7 | Bersier Emilie Cugy-Vesin 15¢me rang
Bersier Cédric Cugy-Vesin 5éme rang
Catégorie S | Debieux Valérie Ursy 1¢7rang
Gonin Pierrette Ursy 3¢me rang
Catégorie Baeriswyl Cindy Cugy-Vesin 1e7rang
Elle & Lui Zadory Adrien
Bersier Emilie Cugy-Vesin 2¢merang
Bersier Cédric

Félicitations également aux équipes fribourgeoises masculines pour le 1¢" rang obtenu en catégorie B et pour le
2¢me rang en catégorie A.

Il me reste enfin & adresser, au nom de la division agres, mes félicitations a tous ces gymnastes pour les
excellents résultats obtenus, ainsi que mes encouragements pour les manifestations a venir.

Pour la division agrés
Steve Baeriswyl
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Y étiez-vous ? / Waren Sie dabei ?

Westschweizer Meisterschaft in Cernier/NE — 4.-5. Oktober 2003

507 Turnerinnen, 182 Turner und 11 Paare Sie & Er haben an den Westschweizer Meisterschaften teilgenom-
men, die in der Sportanlage de la Fontenelle in Cernier durchgefiihrt wurden.

UNVERGESSLICH:

Unvergesslich, fiir einige Wertungsrichter, weil sie die Abgange an den Schaukelringen aus néachster Nahe
bewerten konnten, andere hatten Gelegenheit, zeitgleich den Vorfiihrungen von zwei Bodentibungen beizu-
wohnen, wussten aber eigentlich nicht mehr, welche Ubung sie zu benoten hatten.

Unvergesslich fir die Mitglieder des organisierenden Vereins, die unzéhlige Arbeitsstunden aufgewendet
haben, um uns optimale Bedingungen zu bieten und die sich fir die Ruckfiihrung des Materials abrackern
mussten.

Unvergesslich fiir die Freiburger Turnerinnen und Turner, die unserem Verband alle Ehre machten. Sie kehrten
mit zahlreichen Medaillen, Pokalen und Auszeichnungen nach Hause zuriick.

Die besten Resultate:

Kategorie 3 Pasquier Amélia Séles 5. Rang
Duruz Fabrice Cugy-Vesin 3. Rang
Kategorie 4 Rime Margaux Charmey 7. Rang
Pasquier Jérémie Bulle 1. Rang
Bourguenoud Pierre Charmey 3. Rang
Kategorie 5 Epper Sybille St-Aubin 14. Rang
Pauchard Eric Domdidier 3. Rang
Kategorie 6 Moret Marlyse Bulle 7. Rang
Scettrini Mourizio Bulle 2.Rang
Kategorie 7 Bersier Emilie Cugy-Vesin 15. Rang
Bersier Cédric Cugy-Vesin 5. Rang
Kategorie S Debieux Valérie Ursy 1. Rang
Gonin Pierrette Ursy 3.Rang
Kategorie Sie & Er Baeriswyl Cindy et Zadory Adrien Cugy-Vesin 1. Rang
Bersier Emilie etBersier Cédric Cugy-Vesin 2.Rang

Ich gratuliere ebenfalls den Freiburger Mann-
schaften der Turner, die in der Kategorie B den
1. Rang und in der Kategorie A den 2. Rang
erreichten.

Im Namen der Abteilung Gerateturnen mdchte
ich allen Turnerinnen und Turnern zu diesen
hervorragenden Leistungen gratulieren.  Wir
wiinschen euch fiir die kommenden Wettkdmp-
fe viel Erfolg.

Fir die Abteilung Geréteturnen
Steve Baeriswyl
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Y étiez-vous ? / Waren Sie dabei ?

Y finale des championnats suisses aux agres individuels féminins + finale

Clest en terre St-Galloise qu'ont
eu lieu les demi-finales agres
individuel féminin ainsi que la
finale par équipe les 1¢ et 2
novembre derniers. Uzwil n'est
pas la porte d'3 coté, c'est pour-
quoi nous avions loué 2 bus pour
déplacer toute I'équipe fribour-
geoise avec les accompagnants
(qui avaient oublié leurs cloches
pour l'occasion !) & ces Cham-
pionnats.

Le samedi était consacré aux
concours des CS (Séniores) qui
pouvaient pour la premiére fois
participer & un concours au
niveau suisse. La Fédération
Suisse de Gymnastique a calc ulé
un quota pour chaque association
en fonction du nombre de gym-
nastes agres filles inscrites 4 la
FSG. Fribourg a obtenu le droit
d'y inscrire une seule gymnaste
comme plusieurs associations. Vu
le nombre limité de gymnastes, il
n'était pas possible d'inscrire
d'équipe dans cette catégorie.

LesC5
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par équipe a Uzwil (SG)

Puis a suivi le concours de la
catégorie reine, c'est-a-dire les
C7. Nous avons vraiment pu
admirer un superbe spectacle ou
se battaient les meilleures gym-
nastes suisses. Cette année,
Fribourg présentait une équipe au
complet, c'est-a-dire 5 gymnastes
pour le concours par équipe
comme dans les catégories 5 et
6. Celles-ci ont donné le meilleur
d'elle-méme malgré une concur-
rence d'un niveau tres élevé !

Les C5 ont pris part au concours
le dimanche matin avec une
équipe composée des 5 meilleu-
res gymnastes fribourgeoises lors
des concours de sélection. Les
concours ne se sont pas trop mal
déroulés, mais cela na
malheureusement pas suffi pour
espérer une place en finale. Lors
de la 3'me série des C6 avec les
meilleures gymnastes suisses, on
a pu encourager notre équipe
fribourgeoise. C'était tres flatteur
pour Fribourg de pouvoir concou-

rir dans cette derniére série ou
I'on pouvait admirer des exercices
proches de la perfection pour
certaines gymnastes. Et c'est
avec un tout grand plaisir que
nous avons appris la sélection de
Virginie Cantin de St-Aubin pour
les finales qui ont eu lieu & Tene-
ro les 15 et 16 novembre passés.

Pour le classement par équipe,
les 4 meilleures notes par engin
(5 gymnastes par association par
catégorie) sont prises en compte.
Pour les sélections individuelles,
les 40 premiéres gymnastes par
catégorie peuvent concourir a la
finale (les 20 premiéres pour les
CS). Ainsi, voici plus en détail les
rangs et les points qu'ont obtenus
les gymnastes fribourgeoises (ces
résultats sont aussi disponibles

sur le site www.getu-uzwil.ch ou
www.agres.ch) :
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Y étiez-vous ? / Waren Sie dabei ?

C5

Avec un total de 145.30 pts (les 4 meilleures notes par engin), elles se sont classées 17ém sur 27 (4éme roman-
des). Le trio de téte était a St-Gall 1, Uri et Argovie 1. La 1% fribourgeoise se classe 52¢me sur 130 participan-

tes.
Bless Michele Freiburgia 36.50 pts
Rueger Joélle Freiburgia 36.30 pts
Robadey Maurane Freiburgia 35.75 pts
Gisler Justine Freiburgia 35.75 pts
Baudois Laure Bulle 35.30 pts

Cé6

Au classement par canton, elles prirent la 13#m place sur 25 classées (2ém romandes) avec un total de 144.00
pts. Les vainqueurs étaient respectivement Argovie 1, St-Gall 1 et Genéve. La premiere fribourgeoise obtient le

39éme rang sur 110.
Cantin Virginie St-Aubin 36.30pts  sélectionnée pour la finale
Vonlanthen Stéphanie Freiburgia 36.05pts  (qui manque de peu lafinale)
Ulveling Céline Bulle 35.55 pts
Chambettaz Cindy St-Aubin 35.45 pts
Moret Marlyse Bulle 33.40 pts

Cc7

Elles obtiennent le 19¢m rang sur 23 (4% romandes) 4 la finale par équipe avec un total de 140.65 pts. Le
podium était partagé respectivement par Argovie 1, Uri et St-Gall 1. Elles étaient 101 gymnastes & concourir
dans cette catégorie et la meilleure fribourgeoise s'est classée 72éme.

Bersier Emilie Cugy-Vesin 35.70 pts

Vonlanthen Romy Freiburgia 35.45 pts

Yerly Delphine Séles 34.85 pts

Oberson Valérie Ursy 34.15 pts

Ding Céline Freiburgia 33.15pts
CS

J'obtiens le 5¢me rang sur 23 participantes en CS (2 partir de 20 ans pour les gymnastes féminines).

Débieux Valérie

Vous pouvez jeter un coup d'oeil
d quelques exercices exécutés
par nos gymnastes aux différents
engins sur le site www.ffg-ftv.ch.

C'était avec grand plaisir (bien
quun peu d'appréhension vu le
nombre élevé !) que jai organisé
les transports, nuitées et repas
pour ce week-end pour toutes les
sociétés fribourgeoises présentes
a cette compétition. J'espére que
tout le monde a passé du bon
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Ursy 36.10 pts

temps bien que ce sont des
journées plutdt pénibles !

Un tout grand merci aux moni-
teurs et monitrices qui ont coaché
nos équipes fribourgeoises lors
des concours et qui, pour la
plupart, ont entrainé les gymnas-
tes présentes aux entrainements
organisés a La Tour-de-Tréme.
Ce sont Romy Vonlanthen, Joél
Wernli, Natacha Loup, Adrian
Zadory (qui a entre autre rempla-
cé Lowc Michoud qui n'a malheu-

sélectionnée pour la finale

reusement pas pu se joindre a
nous), Mireille Schaller et Valérie
Oberson. Il en va de méme pour
Alexandra Catillaz et & nouveau
Adrian Zadory qui ont accepté de
conduire les bus pour nous @&-
placer.

Encore bravo a toutes et rendez-
vous lors de prochaines compét-
tions !

Valérie Débieux
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Y étiez-vous ? / Waren Sie dabei ?

1/2-Final der Schweizer Meisterschaften der Einzelgerateturnerinnen, sowie
Final der Mannschaftsmeisterschaften In Uzwil (SG)

Am 1. und 2. November 2003
fanden im Kanton St.Gallen die
Halbfinale der Schweizer Meister-
schaften der Einzelgerateturne-
rinnen und die Finale der Mann-
schaftsmeisterschaften statt.
Wegen der Distanz zum Zielort
haben wir zwei Busse gemietet,
damit alle Freiburger Turnerinnen
und die Begleitpersonen (schade,
dass diese die Glocken vergas-
senl) in mdglichst wenig Fahr-
zeugen Platz fanden.

Der Samstag stand im Zeichen
der Wettk&mpfe der Seniorinnen,
die zum ersten Mal an einem
Wettkampf auf schweizerischer
Ebene teilnehmen durften. Der
Schweizerische Turnverband hat
fir jeden kantonalen Verband
anhand der Anzahl der Geréte-
turnerinnen, die beim STV ge-
meldet sind, eine Quote berech-
net. Freiburg wurde, wie einigen
anderen Verbande, nur ein Platz
zugesprochen. Wegen der limi-
tierten Teilnehmerzahl war es in

K5

dieser Kategorie nicht mdglich,
eine  Mannschaft zu stellen.
Anschliessend waren die Turne-
rinnen der Koéniginnenklasse, das
heisst der Kategorie 7, an der
Reihe. Es war eine wahre Freude!
Wir erlebten einen spannenden
Wettkampf unter den besten
Turnerinnen aus der ganzen
Schweiz. In diesem Jahr trat der
FTV mit einer kompletten Mann-
schaft an, d.h. 5 Turnerinnen fiir
den Mannschaftswettkampf wie in
den Kategorien 5 und 6. Diese
Turnerinnen gaben ihr Bestes und
liessen sich vom hohen Niveau
der Konkurrenz nicht einschiich-
tern!

Am Sonntagmorgen nahmen die
5 Turnerinnen der K5, die sich an
den internen Ausscheidungswet-
k&mpfen durchgesetzt hatten, den
Mannschaftswettkampf auf. Die
Leistungen waren gar nicht so
schlecht, aber es reichte nicht fiir
einen Finalplatz. Anlasslich der 3.
Serie, in der die besten K6-

Turnerinnen der Schweiz antra-
ten, konnten wir die Freiburger
Mannschaft anfeuern. Es war
sehr schmeichelhaft fiir Freiburg,
in dieser Serie starten zu diirfen.
Wir bewunderten die Ubungen
einiger Turnerinnen, die nahe an
der Perfektion grenzten. Mit
grosser Freude nahmen wir die
Finalqualifikation ~ von  Virginie
Cantin, St. Aubin, zur Kenntnis.
Der Final fand am 15. und 16.
November in Tenero statt.

Die besten vier Noten pro Gerat
(5 Turnerinnen pro Verband und
Kategorie) zahlten fiir das Mann-
schaftsklassement. In der Einzel-
wertung schafften die 40 besten
Turnerinnen pro Kategorie (die
besten 20 in der KS) den Sprung
ins Finale. Ich habe die Rénge
und die Punkte der Freiburgerin-
nen aufgelistet. Die Gesamtrang-
listen finden sie auf den Sites
www.getu-uzwil.ch oder
www.agres.ch)

Mit einem Total von 145.30 Punkten (die 4 besten Noten pro Gerat), klassierten sie sich auf dem 17. Rang
unter 27 Mannschaften (4. der Westschweiz). Auf dem Podest standen St.Gallen 1, Uri und Aargau 1. Die
beste Freiburgerin erreichte den 52. Platz (130 Teilnehmerinnen).

Bless Michele Freiburgia 36.50 pts
Rueger Joélle Freiburgia 36.30 pts
Robadey Maurane Freiburgia 35.75 pts
Gisler Justine Freiburgia 35.75 pts
Baudois Laure Bulle 35.30 pts

K6

Im Kantoneklassement belegten sie mit einem Total von 144.00 Punkten den 13. Rang von 25 Mannschaften
(2. der Westschweiz). Aargau 1, St.Gallen 1 und Genf turnten sich an die Spitze. Die erste Freiburgerin befin-
det sich auf dem 39. Rang (110 Teilnehmerinnen).

Cantin Virginie St-Aubin 36.30 pts
Vonlanthen Stéphanie  Freiburgia 36.05 pts
Ulveling Céline Bulle 35.55 pts
Chambettaz Cindy St-Aubin 35.45 pts
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fir den Final qualifiziert
den Final knapp verpasst
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Moret Marlyse

K7

Bulle

33.40 pts

Die Mannschaft erreichte mit 140.65 Punkten den 19. Rang (23 Mannschaften - 4. der Westschweiz). Aargau
1, Uri und St.Gallen belegten die Podestplétze. 101 Turnerinnen traten in dieser Kategorie an. Die beste Frei-
burgerin ist auf dem 72. Platz zu finden.

Bersier Emilie Cugy-Vesin 35.70 pts
Vonlanthen Romy Freiburgia 35.45 pts
Yerly Delphine Séles 34.85 pts
Oberson Valérie Ursy 34.15 pts
Ding Céline Freiburgia 33.15pts

KS

Ich habe mich auf dem 5. Rang klassiert. 23 Teilnehmerinnen turnten in der KS (ab 20 Jahren).

Débieux Valérie

Ihr kénnt euch einige Ubungen
der Freiburgerinnen an verschie-
denen Geraten ansehen:
www.fig-ftv.ch.

Es war mir eine Ehre (obwohl ich
mich vor Verantwortung fir die
hohe Anzahl der Mitreisenden
etwas gefirchtet habe!) den
Transport, die Ubernachtungen
und die Mahlzeiten fiir alle Teil-
nehmenden aus dem Kanton
Freiburg zu organisieren.

Ich hoffe, dass alle schéne Erin-
nerungen haben, obwohl solche

Die K6
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Ursy

36.10 pts

Tage eher zu den mihsameren
zéhlen!

Ich danke den Leiterinnen und
den Leitern, die unsere Mann-
schaften wahrend den Wettkdmp-
fen betreut haben. Die Mehrheit
von ihnen hat sich sogar fir die
gemeinsam organisierten Trai-
nings in La Tour-de-Tréme zur
Verfiigung gestellt. Es sind dies:
Romy Vonlanthen, Joél Wernli,
Natacha Loup, Adrian Zadory (er
hat Lotc Michoud ersetzt, der

fir den Final qualifiziert

leider nicht mitkommen konnte),
Mireille  Schaller und Valérie
Oberson. Ich danke Alexandra
Catillaz und Adrian Zadory ganz
herzlich fir ihren Einsatz als
Buschauffeure.

Ich gratuliere allen ganz herzlich
und freue mich auf ein Wiederse-
hen!

Valérie Débieux

DieK7+KS
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Finale des Championnats Suisses aux agrés individuels féminins a Tenero (Ti)

Pour la deuxiéme année consécutive, des gymnastes ont eu la chance de pouvoir participer 4 la finale des
Championnats Suisses agrés individuel féminin & Tenero. Cette finale s'est déroulée le samedi 15 novembre
pour les CS et C7 et le dimanche pour les C5, C6 et C7 finalistes par engin.

C'était tout d'abord au tour des 20 gymnastes CS sélectionnées (appelées Dames lors de cette compétition)
d'essayer d'améliorer leurs rangs par rapport aux demi-finales. J'étais seule Fribourgeoise a concourir dans
cette catégorie et j'obtiens le 4™ rang (aTe, ce que c'est dur d'étre a coté du podium surtout quand la 3me
place est libre !l). Mes notes étaient 9.05 pts au reck, 9.50 pts au sol, 8.95 pts aux anneaux et 9.15 pts au
saut. Mon total était donc de 36.65 pts avec 0.15 pts de retard sur les deuxiémes.

En C6, Virginie Cantin de St-Aubin garde sa 39¢m place avec un total de 35.40 pts sur 43 gymnastes sélec-
tionnées 2 la finale. Elle obtient 8.75 pts au reck, 9.15 pts au sol, 8.65 pts aux anneaux et 8.85 pts au saut. Jai
profité de poser quelques questions & Virginie suite & son concours.

"Quelles ont été tes im- "Je trouve que le niveau des C6 est plus bas que celui des C7 lors de ces
pressions ?" finales. C'est d'ailleurs plus facile de se qualifier dans la catégorie 6 qu'en
C7".

"Est-ce que tu es satisfaite "Je ne me suis pas sentie a 100 %, j'étais un peu malade. Je reste un peu
de ton résultat ?" insatisfaite de mon concours."

"As-tu des remarques par " Aureck, j'étais contente. J'ai amélioré mes bascules qui sont plus dégagées.

rapport aux exercices que Aux anneaux, je suis un peu dégue de ma note par rapport & celle des autres.

tu as présentés aux diffé- Jaurais aussi dii bloquer ma station. Pour le sol, j'ai bien réussi et il reste

rents engins "? quelques détails a améliorer. D'habitude, je suis assez énergique a I'ouverture
de mes sauts aux entrainements. Cette fois, j'ai un peu moins donné afin de
maitriser la station, mais cela m'a pénalisé dans mon saut."

"Quels sont tes objectifs "Je vais passer en C7 dés les concours au printemps prochain. Mais comme
pour la suite ?" je pense partir une année en Allemagne, j'espére que je pourrai encore bien
jongler entre 'école etla gym."

Vous avez la possibilité de voir plus en détail les résultats sur le site de la Fédération Suisse de Gymnastique
(www.stwfsg.ch). De plus, vous pouvez admirer quelques photos qui ont été prises lors des demi-finales &
Uzwil sur le site www.agres.ch.

Le niveau était tres haut lors de ces finales et c'est encourageant d'avoir des gymnastes Fribourgeoises qui se
qualifient pour se mesurer aux meilleures gymnastes suisses.

Encore un tout grand bravo & Virginie pour sa prestation.
Je veux aussi remercier les coachs qui se sont déplacés jusque dans cette belle région tessinoise. Ce sont

Dominique Gavillet pour les CS et Natacha Loup pour les C6. De méme aux parents qui sont toujours la pour
encourager nos gymnastes !

Valérie Débieux
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Final der Schweizer Meisterschaften der Einzelgerateturnerinnen in Tenero (TI)

Zum zweiten aufeinanderfolgenden Mal, konnten sich Freiburger Turnerinnen fur den Final der Schweizer
Meisterschaften qualifizieren. Am Samstag, 15. November turnten die Finalistinnen der KS und K7, am Sonn-
tag, 16. November standen die Finale der K5 und K6, sowie die Geratefinals der K7 auf dem Programm.

Die 20 Turnerinnen der KS erdffneten die Wettkdmpfe und versuchten, ihre Platzierung gegeniiber dem Halbfi-
nal zu verbessern. Ich war die einzige Freiburgerin, die in dieser Kategorie antreten durfte. Ich belegte den 4.
Rang (ach, es war sehr hart, neben dem Podest zu stehen, vor allem weil der 3. Platz frei blieb!). Meine Noten:
9.05 Punkte am Reck, 9.50 Punkte am Boden, 8.95 Punkte an den Schaukelringen und 9.15 Punkte beim
Sprung. Mit 36.65 Punkten verpasste ich den 2. Rang nur um 0.15 Punkte.

In der K6 verteidigte Virginie Cantin, St.Aubin mit 35.40 Punkten hren 39. Rang (43 Teilnehmerinnen). Ihr
Notenblatt; 8.75 Punkte am Reck, 9.15 Punkte am Boden, 8.65 Punkte an den Schaukelringen und 8.85 Punk-
te beim Sprung. Ich habe die Gelegenheit genutzt, und Virginie nach ihrem Wettkampf einige Fragen gestellt.

"Welchen Eindruck hast "Ich finde, dass das Niveau in der K6 tiefer war, als in der K7. Es war ubri-
du von diesem Final?" gens einfacher, sich fiir den Final der K6, als fiir denjenigen der K7 zu quali-
fizieren."

"Bist du mit deinem Resul- "“Ich habe mich nicht zu 100% gut gefiihlt. Ich war ein bisschen krank. Ich
tat zufrieden?* hege eine gewisse Unzufriedenheit iiber meine Leistung.”

"Kannst du uns die Ubun- "Uber das Ergebnis am Reck bin ich sehr zufrieden. Ich habe meine Kippen

gen an den verschiedenen verbessert. An den Schaukelringen war ich, im Vergleich zu den anderen,

Geraten kommentieren?*  (iber die Note enttduscht. Ich hatte den Abgang stehen miissen. Am Boden ist
mir die Ubung gut gelungen. Es gibt nur noch einige Details, an denen ich
arbeiten muss. Zu Beginn meiner Spriinge bin ich im Training sehr energisch.
Dieses Mal war ich ein wenig vorsichtig, damit ich zum sicheren Stand turnen
konnte, aber das hat mich bei meinem Sprung etwas gehemmt.

"Was ist dein Ziel?* "Ab den Wettkdmpfen im kommenden Friihling werde ich in der K7 turnen. Ich
habe im Sinn ein Jahr in Deutschland zu verbringen und darum hoffe ich,

dass mir neben der Arbeit fiir die Schule noch gentigend Zeit zum Trainieren
bleibt.”

Die Gesamtrangliste finden sie auf der Site des Schweizerischen Turnverbandes (vww.stv-fsg.ch). Zudem
kénnen Sie auf der Site www.agres.ch einige Aufnahmen der Halbfinale in Uzwil bewundern.

An diesem Finale war das Niveau sehr hoch. Es ist erfreulich, dass sich Freiburgerinnen mit den besten
Turnerinnen der Schweiz messen konnten.

Ich gratuliere Virginie ganz herzlich zu dieser Leistung.

Ich danke ebenfalls den Coachs, Dominique Gavillet (KS) und Natacha Loup (K6), sowie den Eltern, die mit
uns in den Tessin reisten und die immer zur Stelle sind, wenn moralische Unterstiitzung gefragt ist!

Valérie Débieux
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Championnats suisses aux agres individuels masculins 2003 a Schiers

Les 8 et 9 novembre derniers se
sont déroulés les championnats
suisses aux agrés masculins a
Schiers, dans les Grisons. La
délégation fribourgeoise, forte de
seize personnes, était composée
de dix gymnastes des sociétés de
Bulle, Cugy-Vesin et Domdidier,
d'un gymnaste remplacant, de
deux entraineurs, d'un juge, d'une
accompagnante et d'un représen-
tant de la division agres.

Selon l'usage, la catégorie C5 a
ouvert les concours individuels tot
le samedi matin. Conformément
aux quotas de la FSG, le canton
de Fribourg a pu inscrire deux
gymnastes dans chaque catégo-
rie. Nos deux sélectionnés dans
cette premiére catégorie ont
évolué aux cotés de 63 partici-
pants. Eric Pauchard de Domd-
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dier et Gilles Deillon de Bulle,
pour qui une participation au
concours individuel des cham-
pionnats suisses était une pre-
miere, ont effectué un trés bon
concours. Eric décroche la 15éme
place, & 15 centiemes derriere le
premier romand, et Gilles se
classe 38éme ,

En catégorie C6, un gymnaste de
Bulle et un gymnaste de Domd-
dier figurent parmi les deux
meilleurs gymnastes fribourgeois.
Raphaél  Schulé, qui avait
concouru I'an passé en C5, s'était
illustré par son excellent résultat
et s'était ainsi hissé a la 9eme
place. Cette année, il grimpe
d'une catégorie et se distingue
une fois encore par la trés bonne
qualité de son travail ce qui lui
vaut une 23#me place au classe-
ment général sur un total de 57
participants. Simon Gremaud, qui
avait déja été sélectionné pour
Bazenheid en 2002 dans cette
catégorie, occupe le 44éme rang,
améliorant son résultat de 12
places par rapport & lannée
passée.

Cédric Bersier et Benoit Cormin-
boeuf, ont participé aux concours
de la catégorie C7. Cédric se
classe au 22¢™ rang, comme
I'année derniere et Benoit occupe
la 365 place sur un total de 54
participants. Le niveau est cha-
que année un peu plus éleve,
rendant le spectacle d'une extra-
ordinaire qualité, mais cela veut

également dire que les gymnas-
tes ont 4 faire & des concurrents
toujours plus performants. Cette
observation ne se limite pas & la
catégorie C7, mais toutes catégo-
ries confondues.

Le dimanche, Fribourg présentait
deux équipes pour défendre ses
couleurs. En catégorie C, Eric,
Yannick, Loic, Arnaud et Gilles
ont démontré un excellent travail,
leur offrant ainsi une #me place
sur 14 équipes. Relevons que
cette équipe place Fribourg
devant toutes les autres équipes
romandes présentes dans cette
catégorie. La deuxieme équipe
fribourgeoise, concourrant  en
catégorie A, obtient un %me rang
sur 11 équipes participantes.

Depuis 1992, des gymnastes
fribourgeois  participent  aux
championnats suisses et chaque
année, on remargue que leur
niveau augmente, que leur tech-
nique s'affine et qu'ils sont des
concurrents sérieux et motivés.
Un grand bravo a tous ces gym-
nastes pour leur prestation et un
grand merci & Pierre-Alain Du-
pasquier et Benoit Jungo, qui une
fois encore, sont venus soutenir,
coacher et conseiller les gymnas-
tes tout au long du week-end.
Merci également & Michel Cor-
minboeuf qui a euvré en tant que
juge lors de cette compétition,
représentant ainsi notre canton.

Vincent Conus
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Schweizer Meisterschaften der Gerateturner 2003 in Schiers

Am 8. und 9. November fanden
die Schweizer Meisterschaften
der Gerateturner in Schiers GR
statt. Die 16-kopfige Freiburger
Delegation bestand aus 10
Turnern der Vereine Bulle,
Cugy-Vesin und Domdidier,
einem Ersatzturner, zwei Trai-
nern, einem Wertungsrichter,
einer Begleitperson und einem
Vertreter der Abteilung Geréte-
turnen.

Wie gewohnt, erdffneten die
Turner der K5 am Samstag-
morgen in der Frihe die Wett-
kédmpfe. Geméss der Quoten-
berechnung des STV, durfte
der Kanton Freiburg pro Kate-
gorie zwei Turner anmelden. In
der K5 waren insgesamt 63
Turner  startherechtigt.  Eric
Pauchard, Domddier und Gilles
Deillon, Bulle, haben sich zum
ersten Mal fiir die Teilnahme
am  Einzelwettkampf  der
Schweizer Meisterschaften
qualifiziert. Auf Anhieb zeigten
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sie hervorragende Leistungen.
Eric belegte den 15. Platz, nur
15/100 hinter dem besten
Westschweizer, und  Gilles
erreichte den 38. Rang.

Ein Turner von Bulle und ein
Turner von Domddier sind die
besten Freiburger. Raphaél
Schulé, Domdidier, turnte im
letzten Jahr an den Schweizer
Meisterschaften in der K5, wo
er den ausgezeichneten 9.
Rang belegte. Auch in der
hoheren Kategorie wusste er
dank seinen qualitativ hochste-
henden Ubungen zu gefallen.
Der 23. Platz unter 57 Teilneh-
mern war der Lohn fir die harte
Trainingsarbeit.  Simon  Gre-
maud, Bulle, hat bereits an den
Schweizer Meisterschaften
2002 in Bazenheid in der K6
geturnt. Sein Resultat reichte
fur den 44. Rang, was eine
Verbesserung um 12 Platze
gegeniiber dem Vorjahr bedeu-
tet.

Cédric Bersier und Benoit Cormin-
boeuf haben am Wettkampf in der K7
teilgenommen. Cédric klassierte sich
auf dem 22. Rang und egalisierte
damit die Platzierung aus dem Jahr
2002. Benoit erreichte den 36. Rang
(54 Teilnehmer). Das Niveau der
Ubungen steigt von Jahr zu Jahr.
Diese Tatsache garantiert Meister-
schaften  von  ausserordentlicher
Qualitét, es bedeutet aber auch, dass
die Turner immer leistungsfahiger
werden missen. Das beschrénkt sich
nicht nur auf die K7, sondern erstreckt
sich auf alle Kategorien.

Am Sonntag prasentierte sich Frei-
burg mit zwei Mannschaften. In der
Kategorie C turnten Eric, Yannick,
Loic, Arnaud und Gilles ausgezeich-
net. Sie erreichten den hervorragen-
den 7. Rang (14 Mannschaften).
Freiburg hat sich mit diesem Resultat
als beste Westschweizer Mannschaft
in dieser Kategorie Kklassiert. Der
zweiten Freiburger Mannschatt reichte
es in der Kategorie A zum 9. Rang (11
Mannschaften).

Seit 1992 nehmen Freiburger Turner
an den Schweizer Meisterschaften
teil. Sie haben es geschafft, das
Niveau von Jahr zu Jahr zu erhéhen,
die technischen Fahigkeiten sind
ausgefeilter und sie sind motivierte
Konkurrenten, die nicht zu unterschat-
zen sind. Ich gratuliere diesen Turnern
zu ihren Leistungen und bedanke
mich ganz herzlich bei Pierre-Alain
Dupasquier und Benoit Jungo, die
einmal mehr, mitgekommen sind, um
die Turner wéhrend des ganzen
Wochenendes zu betreuen, sie zu
unterstiitzen und zu beraten, sowie
bei Michel Corminboeuf, der sich als
Wertungsrichter zur Verfligung gestellt
hat.

Vincent Conus
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Reflets de I'assemblée des délégués 2003 a Chatel-St-Denis
Ruckblick der Delegiertenversammlung 2003 in Chéatel-St-Denis

Le comité central

Les deux nouveaux membres honoraires, Jacqueline Berthoud et Anne Defferrard
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Honneur aux gymnastes

Insigne du mérite :

Margrit Spicher et
Eva Decorvet

Marianne et Toni Krattinger
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Délais de paration / Erscheinungsdaten

Fri-Gym 1/2004

Délai rédactionnel :

Redaktionsschluss: 23 janvier 2004

Fri-Gym 2/2004

Délai rédactionnel:

Redaktionsschluss: 23 avril 2004

Fri-Gym 3/2004
Délai rédactionnel:
Redaktionsschluss:
Numéro spécial « Sales »

18 juin 2004

Fri-Gym 4/2004
Délai rédactionnel:
Redaktionsschluss:
Numéro spécial « Morat »

Fri-Gym 5/2004

Délai rédactionnel:
Redaktionsschluss:

20 ao(t 2004

19 novembre 2004

Personnes de contact

Anne et Edith ayant démissionné, nous n'avons
actuellement plus de rédacteurs. Avis aux ama-
teurs...

Les prescriptions de cours et les articles sont a
envoyer par écrit au:

Secrétariat FFG, Christine Gldel

Ch. des Ecoles 28

1791 Courtaman

Tél 026 684 31 48

Fax 026 684 36 78

E-mail guedel@tiscali.ch
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Pariion” 16 février 2004
E?!E’ﬂ?i”n}; 17 mai 2004
Paruion 12 juillet 2004
E?sr;:ig;:t; 17 septembre 2004
E?sncjrtwieoi?]:t: 13 décembre 2004

Kontaktpersonen
Anne und Edith haben Ihren Rucktritt eingereicht.

Wir haben demzufolge im Moment keine Redakto-
ren mehr ...

Die Kursausschreibungen und Artikel sind schriftlich
zu senden an:

Sekretariat FTV, Christine Giidel

Schulweg 28

1791 Courtaman

Tel 026 684 31 48

Fax 026 684 36 78

E-mail guedel@tiscali.ch
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Internet

La FFG sur Internet

Le site de la FFG contient entre autres les
articles du Fri-Gym, le plan des activités, les
résultats et prescriptions des concours :

http:/Aww.ffg-ftv.ch

Vos commentaires, critiques ou suggestions sont
les bienvenus et peuvent étre adressés a:
guedel@tiscali.ch

Christine Giidel / Secrétariat
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Der FTV im Internet

ie Homepage des FTV enthdlt unter anderem
die Artikel des Fri-Gym, den Aktivitdtenplan,
Resultate oder Weisungen von Wettkdmpfen:

http://www.ffg-ftv.ch

Fir Anregungen, Kritik oder Fragen steht lhnen
die folgende E-Mail-Adresse jederzeit zur Verfi-
gung:

guedel@tiscali.ch

Christine Glidel / Sekretariat
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Petites annonces / Kleininserate

La Société de Gymnastique de Tavel
recherche (de suite ou a convenir)
une monitrice pour le groupe suivant:

Jazz-Jeunesse (7éme — 9eme année scolaire)
(Jazz, Hip-Hop, etc.)

Contact:
Larissa Jungo
Lanthen 131
3185 Schmitten
026 496 36 42 od. Mobile 079 321 48 40
E-Mail: larissa.jungo@bluewin.ch

Der Turnverein Tafers
sucht (per sofort oder nach Vereinbarung)
Leiterin fiir folgende Gruppe:

Jugi-Jazz (Oberstufe, 7.-9. Klasse)
(Jazz-Tanz, Hip-Hop, usw.)

Kontaktperson:
Larissa Jungo
Lanthen 131
3185 Schmitten
026 496 36 42 od. Mobile 079 321 48 40
E-Mail: larissa.jungo@bluewin.ch
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Casse-téte / Ratselecke

Remplissez la grille ci-dessous et retournez-la jusqu'au 20 janvier
VOS Crayon 2004 chez Christine Giidel, ch. des Ecoles 28, 1791 Courtaman.

Un cadeau sera offert 4 la gagnante de I'édition précédente, Marcelle
gagner Bussard de Bulle par la maison GRAVOTYP a Bulle (sur 15 réponses
exactes)
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Casse-téte / Ratselecke
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Raten Sie mit

Lu gewinnen

Die ausgefiillten Rétsel kdnnen Sie bis zum 20. Januar 2004 an Christi-
ne Glidel, Schulweg 28, 1791 Courtaman senden.

Ein Uberraschungsgeschenk von GRAVOTYP in Bulle

Gewinnerin der letzten Ausgabe: Marcelle Bussard, Bulle (15 richtige
Antworten)
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