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Anniversaire 
Geburtstag 
 
La Fédération Fribourgeoise de Gymnastique souhaite un heureux  
anniversaire aux membres honoraires suivants. 
 

Der Freiburgische Turnverband gratuliert den Ehrenmitgliedern,  
die einen besonderen Geburtstag feiern dürfen. 
 

60 ans / 60 Jahre  
 

04.03.1947 Elisabeth Gendre, Montagny-Cousset 
 

Plus de 80 ans / älter als 80 Jahre  
 

03.03.1922 Roger Pasquier, FSG Bulle 
12.03.1925 Bernard Jordan, Domdidier 
23.03.1915 Léon Wicht, Fribourg-Ancienne 
06.04.1925 Georges Cantin, St-Aubin 
06.04.1920 Hans Zurkinden, TSV Düdingen 
02.05.1923 Henri Andrey, FSG Broc 
 

jusqu'à mi-mai / Daten berücksichtigt bis Mitte Mai 
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Félicitations à nos  
nouveaux juges  
et moniteurs  
(depuis le Fri-Gym de février 2006) 

 

Wir gratulieren unseren 
neuen Leitern und  
Wertungsrichtern  
(seit Fri-Gym vom Februar 2006) 

 

Agrès 
Geräteturnen 
Cours de base J+S  
Grundkurs J+S 
Andrey Rachel, La Combert 
Cavin Evelyne 
Colliard Jennifer, La Combert 
Conus Emilie, Ursy 
Cotting Claudia, Marly 
Derivaz Sarah, Châtel-St-Denis 
Gomez Tania 
Helbling Stéphanie, Charmey 
Mosimann Denis, Estavayer 
Postiguillo Sabrina, Charmey 
Rime Frank, Charmey  
Savary-Caille Isabelle, Marly 
Tinguely Sonia, La Combert 
Uldry Stéphanie, Charmey 
 
Juge B1 
Wertungsrichter B1 
Andrey Rachel, La Combert 
Borne Christophe, Courtepin-
Courtaman 
Fleuti Ursula, Flamatt-
Neuenegg 
Häubi Irène, Flamatt-
Neuenegg 
Tschanz Vreni, Flamatt-
Neuenegg 
Wehrli Jenni, Flamatt-
Neuenegg 
 
Juge B2 
Wertungsrichter B2 
Catillaz Alexandra, Bulle 
Vonlanthen Romy, Freiburgia 
Zimmermann Rahel, Marly 
 
Juge agrès sociétés 
Wertungsrichter Vereinsturnen 
Bugnard Virginie, Charmey 
Pierroz Stéphane, Charmey 
 

Gym & danse  
Gymnastik und Tanz 
Cours de base J+S  
Grundkurs J+S 
Baudois Laetitia, Rue 
 
Gym enfantine 
Kinderturnen 
Moniteur FSG 1 
STV-Leiter 1 
Blanc Astrid, Bulle 
Hernitcat Valérie, Bulle 
Ruiz-Haracska Adrienne, 
Châtel-St-Denis 
Jolliet Barbara, Châtonnaye 
Maradan Krumm Elisabeth, 
Ependes (Bois d'Amont) 
Dodane Majorie, Ependes 
(Bois d'Amont) 
Favre Isabelle, Montagny-
Cousset 
Delley Virginie, Rossens 
Dénervaud Anne, Sâles 
Coquoz Mélissa, Siviriez 
 
Parents-enfants 
Eltern-Kind-Turnen 
Moniteur FSG 1 
STV-Leiter 1 
Charrière Sandra, Farvagny 
Savary Corinne, Charmey 
Clément-Rutscho Natascha, 
Bulle 
Burger Barbara, St. Ursen 
Rothenbuehler Eliane, St. 
Ursen 
Uldry Sandrine, Gruyères 
 

Dames/Hommes 
Frauen/Männer 
Moniteur FSG 1 
STV-Leiter 1 
Gremaud Corinne, GH Broc 
 
Juges tests allround 
Kampfrichter Fachtest Allround 
Binder Marc, Muntelier 
Desbiolles Brigitte, Châtel 
Haldemann Monique, Munte-
lier 
Haenni Nicole, Murten 
Kaltenrieder Markus, Munte-
lier 
Meier Yolanda, Murten 
Zürcher Cédric, Muntelier 
 
Dames-seniors/Seniors 
Seniorinnen/Senioren 
Moniteur FSG (par mise à 
niveau) 
STV-Leiter (Quereinsteigkurs) 
Gendre Elisabeth, Montagny-
Cousset 
Raemy Martine, Autigny-
Chénens 
 
Expert FSG 
STV-Experte 
Oberson Nicole, Autigny-
Chénens / Prez 
 
Unihockey 
Unihockey 
Cours de base J+S  
Grundkurs J+S 
Christen Alessio, La Combert 
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Remerciements 
 
Le comité central ainsi que tous les mem-
bres de la Fédération Fribourgeoise de 
Gymnastique remerciement chaleureu-
sement tous les annonceurs du Fri-Gym 
de leur soutien.  
 
Ils nous permettent de garder notre jour-
nal à un prix abordable et nous ne pou-
vons que les recommander lors de vos 
différents achats. 

Vielen Dank 
 
Der Zentralvorstand und alle Mitglieder 
des Freiburgischen Turnverbandes dan-
ken ihren Inserenten ganz herzlich für die 
Unterstützung.  
 
Diese hilft uns, die Verbandszeitschrift 
weiterhin zu einem vernünftigen Preis 
abgeben  zu können. Wir werden die 
Turnerinnen und Turner weiterhin ermun-
tern, bei ihren Einkäufen unsere Inseren-
ten zu berücksichtigen.  
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Division Agrès  
Concours de dessin 

Abt. Geräteturnen 
Zeichnungswettbewerb 

 

L’année 2007 verra l’arrivée d’un nouveau 
logo pour les t-shirts des gymnastes qui 
participeront aux Championnats Suisses. Il 
est en effet grand temps de changer celui 
qui les accompagne depuis quelques 
années maintenant. 

Nous avons donc décidé de lancer un 
concours de dessin parmi les gymnastes 
fribourgeoisES pour la création du futur 
logo qui ornera les t-shirts de nos déléga-
tions féminine et masculine. 

Les conditions sont les suivantes : 

• Logo blanc (sera imprimé sur fond 
noir) 

• Dessin sur support informatique 
• Mention du canton 
 

Le ou la gagnante de ce concours recevra 
2 journées de ski à Charmey offertes par 
Charmey Tourisme.  

Vos œuvres doivent parvenir d’ici au 30 
avril 2007 à Stéphanie Helbling via 
l’adresse stephaniehelbling@bluemail.ch. 

Les logos des candidats seront exposés au 
Bicubic à Romont lors du Championnat 
Cantonal Individuels, les 12 et 13 mai 
prochains. Les gymnastes pourront voter 
pour leur dessin favori puis la division 
agrès choisira le vainqueur qui recevra son 
prix le 13 mai lors des résultats du soir. 

A vos claviers et bonne chance ! 

 
Pour la division agrès 
Stéphanie Helbling 
 

Wir brauchen ein neues Logo, das wir auf 
die T-Shirts der Turnerinnen und Turner, 
die an den Schweizermeisterschaften 
teilnehmen, drucken können. Es ist höchs-
te Zeit, dass wir das alte Logo, das uns 
schon seit mehreren Jahren begleitet, 
ersetzen.  

Wir haben uns entschieden einen Wett-
bewerb zu lancieren und die Freiburger 
Turner und Turnerinnen ein Logo kreieren 
zu lassen, das die neuen T-Shirts der  
Freiburger Delegation schmücken wird.  

Folgendes muss beachtet werden: 
• Logo muss weiss sein (wird auf 

schwarzen Hintergrund gedruckt) 
• Zeichnung muss EDV-mässig gespei-

chert sein 
• Kanton muss ersichtlich sein  

Der Gewinner oder die Gewinnerin des 
Wettbewerbs erhält 2 Skitage in Charmey 
offeriert von Charmey Tourisme.  

Die Werke müssen bis zum 30. April 2007 
bei Stéphanie Helbling eingehen, über ihre 
Internetadresse: stephaniehelbling 
@bluemail.ch. 

Alle Logos werden an den Kantonalen 
Einzelmeisterschaften Geräteturnen in 
Romont am 12. und 13. Mai ausgestellt 
sein. Die Turner/innen können dann für 
ihren Favoriten stimmen und die Abtei-
lung Geräteturnen wird daraus das Ge-
winnerlogo wählen. Der Gewinner oder 
die Gewinnerin wird am Abend des 13. 
Mai, an den Rangverkündigungen, be-
kannt gegeben und sie/er kann den Preis 
dann in Empfang nehmen.  

Also, ab an eure Tastatur – und viel 
Glück ! 

 
Für die Abteilung Geräteturnen 
Stéphanie Helbling 
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Comité central 
Indicateur 2007 

Zentralvorstand 
Anzeiger 2007 

 

Le nouvel indicateur 2007, comprenant 
entre autres le registre d’adresses des 
divisions de la FFG ainsi que l’adresse de 
contact des sociétés, sera distribué lors de 
l’assemblée technique du 12 février 2007. 
Des exemplaires supplémentaires peuvent 
être demandés au secrétariat FFG. 

Der neue Anzeiger 2007 (mit unter ande-
rem dem Adressenverzeichnis der Abteilun-
gen des FTV und den Kontaktadressen der 
Vereine) wird an der technischen Konferenz 
vom 12. Februar 2007 verteilt werden. 
Zusätzliche Exemplare können beim Sekre-
tariat des FTV angefordert  werden.  
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Commission Gymnaestrada 
Souper de soutien du 10 mars 2007  
 

Comme vous le savez déjà certainement, notre Fédération va participer à la prochaine  
 

Gymnaestrada de Dornbirn (A) du 7 au 14 juillet 2007 
 

forte d’une délégation de 120 personnes environ. Un groupe de dames habituées à la 
manifestation participera aux productions FSG de grande surface et un groupe de 100 
gymnastes y participera sous les couleurs de notre Fédération.  
Afin de soulager le budget de ces 100 gymnastes nous avons organisé un repas de sou-
tien qui se déroulera le 

10 MARS 2007 
 

Halle de gymnastique du foyer St Joseph à Courtepin 
 

Le prix du repas a été fixé à CHF 50.—. Dans ce prix sont compris : 
- La fondue 
- 1 bouteille de vin pour 4 personnes 
- Salade de fruits 
- Thé et café 

 
Inscriptions : 
Société :  ________________________________________________________________ 

Personne de contact et no de tél. :______________________________________________ 
 
Nom, prénom, tél. des participants : 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

La place étant limitée, nous avons prévu deux horaires de repas, merci de cocher 
celui qui vous intéresse :  Repas de 12h00    Repas de 19h00 
 
Nous vous remercions de retourner les inscriptions jusqu’au 20 février 2007 à : 
Marianne von Allmen, le Dally 28, 1628 Vuadens 
 
Les repas seront encaissés à l’entrée de la salle. 
 
Nous comptons sur votre soutien et vous en remercions d’avance. 
 
NB : les inscriptions sont prises dans l’ordre d’arrivée. Si la salle est complète pour l’heure 
choisie, nous vous inscrivons pour l’autre heure. Dans ce cas, nous vous en informerions 
d’ici à fin février. Si cela ne devait pas vous convenir merci de prendre contact avec Ma-
rianne von Allmen au 026 – 912.21.15 (dès 19h00) 
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Kommission Gymnaestrada 
Benefiz-Essen vom 10. März 2007 
 

Wie Sie bestimmt bereits wissen, wird unser Verband an der nächsten 
 

Gymnaestrada in Dornbirn (A) vom 7. bis 14. Juli 2007 
 

mit einer 120-köpfigen Delegation teilnehmen. Eine Gruppe von Frauen, die bereits 
mehrmals an einer Gymnaestrada mitgemacht haben, wird an der STV Grossvorführung 
teilnehmen, sowie eine Gruppe von 100 Turner/innen, welche die Farben unseres Frei-
burgischen Turnverbandes repräsentieren werden.  
Um das Budget dieser 100er Gruppe zu entlasten, organisieren wir ein „Benefiz-Essen“, 
das am 

10. März 2007 
 

in der Turnhalle des Foyer St Joseph in Courtepin stattfinden wird. 
 

Der Preis des Essens beträgt: CHF 50.—. Darin inbegriffen sind: 
- Das Fondue 
- 1 Flasche Wein für 4 Personen 
- Fruchtsalat 
- Tee und Kaffee 

 

Anmeldung : 
Verein :  __________________________________________________________________ 

Kontaktperson und Tel-Nr. :____________________________________________________ 
Name, Vorname, Tel. der Teilnehmer : 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 
Da wir nur über eine beschränkte Anzahl Plätze verfügen, sind 2 Essen vorgese-
hen. Bitte kreuzen Sie die Zeit an, die Sie interessiert:  

 Essen 12 Uhr   Essen 19 Uhr 
 

Bitte senden Sie die Anmeldung bis am 20. Februar 2007 an: Marianne von Allmen, Le 
Dally 28, 1628 Vuadens 
 

Der Preis für das Essen wird am Eingang der Halle einkassiert. 
 

Wir zählen auf Ihre Unterstützung und danken Ihnen zum voraus. 
 

P.S.: Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Falls die 
Halle, an dem von Ihnen gewählten Zeitpunkt  bereits voll besetzt sein sollte, würden wir 
Sie für die andere Vorführung einschreiben. Sollte dies der Fall sein, würden wir Sie bis 
Ende Februar über die Änderung informieren. Falls dies für Sie nicht möglich sein sollte, 
kontaktieren Sie bitte Marianne von Allmen unter der Nummer  026  912 21 15 (jeweils 
ab 19.00 Uhr). 
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La Gymnaestrada 1ère à Bulle  
le 26 mai 2007 
 

Dans le cadre de la préparation pour la Gymnaestrada de Dornbirn, 3 premières sont 
prévues en Suisse : à Bulle le 26 mai 2007, à Lausanne le 2 juin 2007 et à Huttwil le 9 
juin 2007. Chacune sera différente au niveau du spectacle et des groupes y participant.  
 
Bulle accueillera ainsi la toute première de ces trois représentations et aura donc l'hon-
neur d'inaugurer la Gymnaestrada 2007 sur sol suisse. 8 groupes de toute la Suisse  dont 
celui de la Fédération fribourgeoise de gymnastique contribueront à la réussite des 2 
spectacles programmés dans la halle principale d'Espace Gruyère à Bulle. 2'500 specta-
teurs sont attendus pour cette journée du 26 mai 2007. 
 
Lieu: Espace Gruyère à Bulle 
Date: 26 mai 2007 
2 représentations: -  la première à 16h00 
 -  la seconde à 19h30 
Prix des places: 25.— 
Réservations: -  par Internet: ww.ffg-ftv.ch 
 -  par courrier: FFG, Chemin des Ecoles 28, 1791 Courtaman 
    (avec vos coordonnées exactes SVP) 
 

Inscrivez-vous dès aujourd'hui. 
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Gymnaestrada Premiere in Bulle  
am 26. Mai 2007 
 

In Vorbereitung der Gymnaestrada von Dornbirn sind 3 Premieren in der Schweiz vorge-
sehen: in Bulle am 26. Mai 2007, in Lausanne am 2. Juni 2007 und in Huttwil am 9. Juni 
2007.  
 
Jede der Premieren wird einzigartig sein, da jedes Mal andere Gruppen und andere Vor-
führungen auf dem Programm stehen. Bulle wird die erste der drei Veranstaltungen sein 
und hat somit die Ehre, die Gymnaestrada 2007 auf Schweizer Boden zu eröffnen. 8 
Gruppen aus der ganzen Schweiz werden ihren Beitrag zum Erfolg der beiden Vorfüh-
rungen im Espace Gruyère in Bulle beitragen, darunter auch die Delegation des Freiburgi-
schen Turnverbandes. 2'500 Zuschauer werden an diesem 26 Mai 2007 erwartet. 
 
Ort: Espace Gruyère in Bulle 
Datum : 26.Mai 2007 
2 Vorführungen : 1. Vorführung um 16 Uhr 
 2. Vorführung um 19 Uhr 30 
Preis pro Platz: Fr. 25.— 
Reservationen: Per Internet: www.ffg-ftv.ch 
 Per Post : FTV, Schulweg 28, 1791 Courtaman 
 (unter Angabe Ihrer genauen Adresse,  bitte!!!) 
 

Schreiben Sie sich noch heute ein. 
 

Plan des activités 2007 / Aktivitätenplan 2007 
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Plan des activités printemps 2007 
 

Février  17 Cours spécial gym & danse 
Mars  03 Tournoi de volleyball, Ursy, FSG Ursy 
  10 Coupe fribourgeoise artistique filles, Cugy, FSG Cugy-Vesin 
  10 Cours de perfectionnement parents-enfants, Léchère, Bulle 
  10 Souper de soutien gymnaestrada, Courtepin 
  11 Championnat cantonal artistique garçons, Cugy 
  17 Championnat de quilles, Bösingen, (Lieu: Flamatt, Herrenmatt) 
  17 Cours cantonal jeunesse, Cugy 
  17 Cours des aînés, Granges-Paccot 
  18 Cours de perfectionnement juges agrès société 
  24 Championnat régional sud agrès filles C1-C2, Attalens 
  25 Championnat régional nord agrès filles C1-C2, Murten 
  31 Cours de perfectionnement gym enfantine, Condémine, Bulle 
  31.03-01.04 Congrès FSG, Zürich 
Avril 1 Coupe de printemps agrès indiv. garçons, Sâles, FSG Sâles 
 2-6 Camp cantonal agrès 
  21 Journée de fondation 175 ans FSG, Aarau 
  20-21 Soirée "Cirque Starlight", Bicubic, Romont, GASF 
  28-29 Journée fribourgeoise et bernoise GAM, Bicubic, GASF 
  28-29 Journée fribourgeoise GAF avec titre de champ. cant., Bicubic, 

GASF 
  28-29 Exposition Musée Olympique de Lausanne, Bicubic, GASF 
Mai  05 Coupe des Bains, Yverdon, 
  05 Cours de formation juges agrès société, Yverdon 
  12-13 Championnat cantonal indiv. agrès et gym & danse (2ème Mé-

morial Dédé Ruffieux), Bicubic, Romont, Romont-Gym 
  17 Assemblée des délégués vétérans cantonaux 
  19 Fête de jubilé Macolin (25 ans), Macolin,  
  26 1ère Gymnaestrada, Bulle, Espace Gruyère 
  26-27 Championnats suisses juniors GAM, Lugano 
  27 Team-Cup nord, agrès filles C1-C4, Wünnewil 
  27 Team-Cup sud, agrès filles C1-C4, Ursy 
Juin  01-03 Fête séelandaise, Rapperswil/BE 
  02-03 Swiss bicubic cup 07 (championnats suisses juniors GAF), Bicu-

bic, Romont, GASF 
  02 Journée polysportive jeunesse, Düdingen, TSV Düdingen 
  08 Course à travers Sâles, Centre sportif, Sâles, FSG Sâles 
  09 Championnat cantonal des sociétés adultes agrès et gym & 

danse, Fribourg, FSG Fribourg-Ancienne 
  10 Championnat cantonal des sociétés jeunesse agrès et gym & 

danse, Fribourg, FSG Fribourg-Ancienne 
  15-17+ 21-24 Fête fédérale, Frauenfeld 
  30 Marche polysport adultes 

Le plan des activités 2007 peut aussi être consulté sur notre site http://www.ffg-ftv.ch.
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Aktivtätenplan Frühling 2007 
 

Februar 17 Spezialkurs Gymnastik & Tanz  
März  03 Volleyball-Turnier, Ursy, FSG Ursy 
  10 Freiburger Cup Kunstturnen Frauen, Cugy, FSG Cugy-Vesin 
  10 Weiterbildungskurs ELKI, Léchère-Turnhalle, 9h-16h15, Bulle 
  10 Benefiz-Abendessen für die Gymnaestrada, Courtepin 
  11 Kantonale Meisterschaften Kunstturnen Männer, Cugy 
  17 Kegelmeisterschaften, Bösingen, (Ort: Flamatt Herrenmatt) 
  17 Kantonalkurs Jugend, Cugy 
  17 Kurs für das 3. Alter, Granges-Paccot 
  18 Weiterbildungskurs Wertungsrichter Vereinsgeräteturnen 
  24 Regionalmeisterschaft Süd, Getu Mädchen K1-K2, Attalens 
  25 Regionalmeisterschaft Nord, Getu Mädchen K1-K2, Murten 
  31 Weiterbildungskurs KITU , Condémine-Turnhalle, Bulle 
  31.03-01.04 STV-Kongress, Zürich 
April  1 Frühlingscup der Geräteturner, Sâles 
 2-6 Kantonales Lager Geräteturnen 
  21 Gründungstag 175 Jahre STV, Aarau 
  20-21 "Cirque Starlight", Bicubic, Romont, GASF 
  28-29 Kunstturnertag, Bern-Freiburg (KUTU-M)im Bicubic, GASF 
  28-29 KUTU-F-Tag, Freiburg mit Freiburger Titel im Bicubic, GASF 
  28-29 Ausstellung Olympisches Museum Lausanne, Bicubic, GASF 
Mai  05 Coupe des Bains, Yverdon 
  05 Ausbildungskurs Wertungsrichter Vereinsgetu, Yverdon 
  12-13 Kant. Einzelmeisterschaften Getu + Gymnastik in Romont  (2. 

Mémorial Dédé Ruffieux), Bicubic, Romont, Romont-Gym 
  17 Delegiertenversammlung kant. Veteranen 
  19 Jubiläumsfest Magglingen (25 Jahre), Macolin 
  26 Gymnaestrada-Premiere,  Espace Gruyère, Bulle 
  26-27 Schweizer Juniorenmeisterschaften KUTU-M , Lugano 
  27 Team-Cup Nord, Geräteturnen Mädchen K1-K4, Wünnewil 
  27 Team-Cup Süd, Geräteturnen Mädchen K1-K4, Ursy 
Juni  01-03 Seeländisches Turnfest, Rapperswil/BE 
  02-03 Swiss bicubic cup 07 (Schweizer Juniorenmeisterschaften 

KUTU-F), Bicubic, Romont, GASF 
  02 Polysporttag Jugend, Düdingen, TSV Düdingen 
  08 Lauf durch Sâles, FSG Sâles 
  09 Kant. Vereinsmeisterschaften Erwachsene (Getu + Gymnastik), 

Freiburg, FSG Fribourg-Ancienne 
  10 Kant. Vereinsmeisterschaften Jugend (Getu + Gymnastik), 

Freiburg, FSG Fribourg-Ancienne 
  15-17+ 21-24 Eidgenössisches Turnfest, Frauenfeld 
  30 Ausflug Polysport Erwachsene 

Der Aktivitätenplan kann auch auf unserer Homepage http://www.ffg-ftv.ch eingesehen 
werden. 
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Cours spécial 
GYM & DANSE 

Date : samedi 17 février 2007 
Horaire : 11h – 17h15  
Lieu : La Tour-de-Trême (ancienne halle 
près de l’église) 
Programme :  

• Jeunesse (orientation dans l'espace) 
• Polyvalence (approfondir) 
• Technique (synchronisation / har-

monie) 
• Salsa Ruban 

Se munir de : un ruban si possible, un 
pique-nique (nous ferons la pause pique-
nique à 13h45 alors ne pas venir le ventre 
trop vide…) 
Délai d’inscription : 7 février 2007 
Inscriptions : Dorine Dutoit 
 Chemin de la Lisière 1 
 1018 Lausanne 
 078 734 24 85 
 dorine_dutoit@hotmail.com 

 

Cours cantonal 
POLYSPORT JEUNESSE 

Date : samedi 17 mars 2007 
Horaire : 09h00 – 16h00 
Lieu : Cugy 
Programme :  

• Gymnastique et danse 
• Athlétisme 
• Mur de grimpe 
• Les agrès autrement 
• Questions sur les prescriptions de la 

journée polysportive 
Délai d'inscription : 28 février 2007 
Inscriptions à : Isabelle Progin 
 Ch. des Râpes 
 1791 Courtaman 
 Tél. 026 684 14 84 
 Berisa.progin@bluewin.ch 

 

Cours gymnastique Aînés 
DAMES-SENIORS et HOMMES-SENIORS 

Date : samedi 17 mars 2007 
Horaire : 13.30h - 17.00h 
Lieu : Halle de gym. de Granges-Paccot 
Programme :  

• Gymnastique avec Overball 
• Gymnastique avec corde élastique 
• Petits jeux 

Se munir de : carnet de cours 
Délai d'inscription : 8 mars 2007 
Inscriptions à : Odette Bochud 
 Route de Granges 4 
 1615 Bossonnens 
 Tél. 021 947 41 77 
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Cours de perfectionnement 
PARENTS-ENFANT 

Date : samedi 10 mars 2007 
Horaire : 9h00 – 16h15. Veuillez prendre 
votre pique-nique. Une pause café sera 
organisée. 
Lieu : Bulle, Halle de la Léchère 
Thème : Enchantement Printemps-Eté 
Se munir de : carnet du cours, votre 
badge sur le thème, matériel non conven-
tionnel : par ex rouleaux de papier de 
toilette, spatule…), se décorer les ongles 
des pieds, les pompons pour la journée 
polysportive. 
Délai d'inscription : 24 février 2007 
Inscriptions à : Béatrice Piller 
 Ch. Pra-Novi 2 
 1728 Rossens 
 Tél. 026 411 30 21 
 beatrice.piller@bluewin.ch 

 
Cours de perfectionnement 

GYM ENFANTINE 

Date : samedi 31 mars 2007 
Horaire : 9h00 – 16h00 
Lieu : Bulle, Halles de la Condémine 
Programme : Thème : « le cirque » 

• Trampoline 
• Leçon imagée 
• Jeux de la journée polysportive 
• Barres parallèles / reck 

Se munir de : carnet de cours, pique-
nique 
Délai d'inscription 15 mars 2007 
Inscriptions à : Anne Conus 
 Rte du Plattiez 59 
 1670 Ursy 
 Tél. 021 909 61 27 
 anne.conus@freesurf.ch 

 

Camp de printemps 2007 
AGRES 

Date : Du 2 au 6 avril 2007 
Lieu : Villars-sur-Glâne 
Conditions :  

• Etre dans l’année des 10 ans 
• Catégories 1 à 7 filles et garçons 
• Le nombre de gymnastes maximum 

est défini par le nombre de moni-
teurs, à savoir 1 moniteur pour 8 
gymnastes. Les moniteurs intéres-
sés peuvent s’annoncer de la 
même manière que les gymnastes. 

Prix : CHF 200.- 
Délai d’inscription : 10 mars 2007 
Mode d’inscription : via le site www.ffg-
ftv.ch ou via l’e-mail baeris-
wylst@bluewin.ch ou à l’adresse Baeriswyl 
Steve, Les Genevrés 1, 1784 Courtepin 

 
Camp d’automne 2007 

AGRES 

Date : Du 15 au 19 octobre 2007 
Lieu : Centre sportif à Aigle 
Conditions :  

• Avoir 12 ans révolu au moment du 
camp 

• Catégories 3 à 7 filles et garçons 
• Le nombre de gymnastes maximum 

est défini par le nombre de moni-
teurs, à savoir 1 moniteur pour 8 
gymnastes. Les moniteurs intéres-
sés peuvent s’annoncer de la 
même manière que les gymnastes. 

Infos complémentaires : suivront en 
temps voulu. 
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GYMNASTIK & TANZ 
Spezialkurs 

Datum : Samstag, 17. Februar 2007 
Dauer: 11.00 Uhr bis 17.15 Uhr 
Ort : La Tour-de-Trême (alte Turnhalle in 
der Nähe der Kirche) 
Programm : 

• Jugend (Raumorientierung) 
• Vielseitigkeit (vertiefen) 
• Technik (Synchronität/Harmonie) 
• Band 

Mitnehmen : 1 Band wenn möglich, ein 
Pick-Nick (die Pause findet um 13.45 Uhr 
statt). 
Anmeldefrist : 7. Februar 2007 
Anmeldung: Dorine Dutoit 
 Chemin de la Lisière 1 
 1018 Lausanne 
 078 734 24 85 
 dorine_dutoit@hotmail.com 

 

Kantonalkurs 
POLYSPORT JUGEND 

Datum : Samstag, 17. März 2007 
Dauer : 09.00 Uhr bis 16.15 Uhr 
Ort : Cugy 
Programm : 

• Gymnastik & Tanz 
• Leichtathletik 
• Kletterwand 
• Das Geräteturnen anders 
• Fragen zu den Vorschriften des Po-

lysporttages 
Anmeldefrist : 28. Februar 2007 
Anmeldung: Isabelle Progin 
 Ch. des Râpes 
 1791 Courtaman 
 Tél. 026 684 14 84 
 Berisa.progin@bluewin.ch 

 

Kurs Gymnastik 3. Alter 
SENIORINNEN und SENIOREN 

Datum: Samstag, 17. März 2007 
Dauer: 13.30h – 17.00h 
Ort: Turnhalle in Granges-Paccot 
Programm :  

• Turnen mit Overball 
• Turnen mit Gummitwist 
• Kleine Spiele 

Mitnehmen : Kursausweis 
Anmeldfrist: 8. März 2007 
Anmeldung: Odette Bochud 
 Route de Granges 
 1615 Bossonnens 
 Tél. 021 947 41 77 
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Weiterbildungskurs 
ELTERN-KIND-TURNEN 

Datum : Samstag, 10. März 2007 
Dauer: 09.00 Uhr bis 16.15 Uhr. Pick-Nick 
mitnehmen. Tee und Kaffe stehen zur 
Verfügung. 
Ort : Bulle, Léchère-Turnhalle 
Thema: Begeisterung Frühling-Sommer 
Mitnehmen : Kursausweis, Namensschild 
auf das Thema, unkoventionnlles Material 
(WC-Papier-Rolle, Spachtel,…), die Finger-
nagel dekorieren, die Pompons für den 
Polysporttag. 
Anmeldefrist : 24. Februar 2007 
Anmeldung: Béatrice Piller 
 Ch. Pra-Novi 2 
 1728 Rossens 
 Tél. 026 411 30 21 
 beatrice.piller@bluewin.ch 

 
Weiterbildungskurs 

KINDERTURNEN 

Datum : Samstag, 31. März 2007 
Dauer: 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Ort : Bulle, Condémine-Turnhallen 
Programm: Thema: „der Zirkus“. 

• Trampolin 
• Themen-Lektion 
• Spiele des Polysporttages 
• Barren / Reck 

Mitnehmen : Kursausweis, Pick-Nick 
Anmeldefrist : 15. März 2007 
Anmeldung: Anne Conus 
 Rte du Plattiez 59 
 1670 Ursy 
 Tél. 021 909 61 27 
 anne.conus@freesurf.ch 

 

Trainingslager Frühling 2007 
GERAETETURNEN 

Datum : 2. bis 6. April 2007 
Ort : Villars-sur-Glâne 
Bedingungen:  

• ab 10 jährig 
• Kategorien 1 bis 7, Mädchen + 

Knaben 
• Die Anzahl Turnerinnen und Turner 

hängt von der Anzahl Leiterinnen 
und Leiter ab (1 Leiter/in pro 8 Tur-
ner/innen). Interessierte Leiter sol-
len sich wie die Turner anmelden. 

Kosten : CHF 200.- 
Anmeldefrist : 10. März 2007 
Anmeldung: Über die Internetseite 
www.ffg-ftv.ch oder per E-Mail an 
baeriswylst@bluewin.ch oder per Post an 
Baeriswyl Steve, Les Genevrés 1, 1784 
Courtepin 

 
Trainingslager Herbst 2007 

GERAETETURNEN 

Datum : 15. bis 19. Oktober 2007 
Ort : Sportzentrum in Aigle 
Bedingungen:  

• ab 12 jährig 
• Kategorien 3 bis 7, Mädchen + 

Knaben 
• Die Anzahl Turnerinnen und Turner 

hängt von der Anzahl Leiterinnen 
und Leiter ab (1 Leiter/in pro 8 Tur-
ner/innen). Interessierte Leiter sol-
len sich wie die Turner anmelden. 

Weitere Infos: werden später bekannt 
gegeben. 
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Team Cup C1 – C4 filles 2007: Nord et Sud  
Annonce du concours et prescriptions spécifiques 
Comme l’année passée, la Team Cup est organisée par deux sociétés. Les sociétés 
s’inscrivent indépendamment du lieu : la répartition entre les deux sites se fera lorsque 
toutes les inscriptions auront été reçues, en fonction de la proximité avec les lieux de 
concours. 

Organisation: La Team Cup Nord est organisée par la SVKT Wünnwil sous la res-
ponsabilité du comité central technique de la FFG.  

 La Team Cup Sud est organisée par les sociétés d’Ursy sous la res-
ponsabilité du comité central technique de la FFG. 

Lieux: Nord : Wünnewil 
Sud : Ursy 

Date: Dimanche 27 mai 2007 

Catégories: "Féminine C1 – C2" 
 "Féminine C3 – C4" 

Prescriptions: selon les "Prescriptions cantonales fribourgeoises pour les concours 
par équipe aux agrès « Team Cup» ", édition 01.2002 

 selon les "Directives de gymnastique aux agrès individuels gymnas-
tes féminines et masculins", édition 2006. 

Disposition particulière : au saut C3, les gymnastes doivent obligatoirement faire une 
course d’élan. Un saut montré avec élan depuis les caissons ne sera 
pas jugé. 

Resp. du concours: Nord: Valentine Decrey / 079 211 94 56 
Sud : Stéphanie Helbling / 079 257 92 82 

Délai d'inscription:  du nombre d'équipe: 13 mars 2007 
 nominative: 13 mai 2007 

Délai de paiement: 13 mai 2007 

Inscription: à retourner à l'adresse suivante: 
 Secrétariat FFG, Christine Guedel, ch. des Ecoles 28, 1791 Courta-

man, tél.  026 684 31 48, fax: 026 684 36 78, e-mail: 
guedel@tiscali.ch 

Les formulaires d'inscriptions et les "Prescriptions cantonales fribourgeoises pour les 
concours par équipes aux agrès" peuvent être demandés au secrétariat FFG. Ces docu-
ments sont aussi disponibles sur le site Internet de la FFG: http://www.ffg-ftv.ch  
L'inscription peut aussi se faire sur une feuille vierge contenant les indications suivantes: 
société, personne de contact (une seule par société) ainsi que catégorie, nombre 
d'équipe. 
Merci d'avance de respecter les délais inscrits !!! 
Important:  chaque société joindra avec les inscriptions un bulletin de verse-

ment pour le remboursement de la finance de garantie. 
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Team Cup K1 – K4 Mädchen 2007: Nord und Süd  
Wettkampfanzeige und spezifische Weisungen 
Wie letztes Jahr wird der Team Cup durch zwei Vereine organisiert. Die Vereine melden 
sich unabhängig vom Ort an: die Verteilung auf die 2 Wettkampfplätze wird anhand der 
Anmeldungen erfolgen. 

Organisation: Der Team-Cup Nord wird durch den SVKT Wünnewil organisiert und 
untersteht der Verantwortung des technischen Zentralvorstandes 
des FTV. 

 Der Team-Cup Süd wird durch die Vereine von Ursy organisiert und 
untersteht der Verantwortung des technischen Zentralvorstandes 
des FTV. 

Orte: Nord : Wünnewil 
Süd : Ursy 

Datum: Sonntag, 27. Mai 2007 

Kategorien: Mädchen K1 – K2 
 Mädchen K3 – K4 

Weisungen:  Gemäss den "Freiburger kantonalen Weisungen für die Mann-
schaftswettkämpfe im Geräteturnen Team-Cup», Ausgabe 01.2002. 

 Gemäss den « STV-Weisungen Einzelgeräteturnen Turnerinnen und 
Turner », Ausgabe 2006. 

Spezielle Weisung:  Beim Sprung K3 müssen die Turnerinnen einen Anlauf mit Lauf 
machen. Ein Sprung mit Anlauf vom Schwedenkasten wird nicht 
bewertet. 

Verantwortliche: Nord: Valentine Decrey / 079 211 94 56 
Süd: Stéphanie Helbling / 079 257 92 82 

Anmeldefrist:  Anzahl Mannschaften bis am 13. März 2007 
 Namentliche Anmeldungen bis am 13. Mai 2007 

Zahlungsfrist : 13. Mai 2007 

Anmeldung: an die folgende Adresse:  
 Sekretariat FTV, Christine Guedel, ch. des Ecoles 28, 1791 Courta-

man, Tel.  026 684 31 48, Fax: 026 684 36 78, E-mail: 
guedel@tiscali.ch 

Die Anmeldeformulare und die «Freiburger kantonalen Weisungen für die Mannschafts-
wettkämpfe im Geräteturnen» können Sie beim Sekretariat des FTV bestellen. Diese 
Dokumente sind auch auf der Homepage des FTV verfügbar: http://www.ffg-ftv.ch  
Sie dürfen für die Einschreibungen ein neutrales Blatt verwenden, wenn sie folgende 
Angaben machen: Verein, Kontaktperson (eine pro Verein), Kategorie, Anzahl Mann-
schaften.  
Wichtig:  Jeder Verein fügt seiner Anmeldung für das Überweisen des 

Haftgeldes einen Einzahlungsschein bei.  
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Coupe de printemps  
agrès indiv. masculin 
31 mars 2007 à Sâles 
 
La traditionnelle coupe de printemps aura 
lieu à Sâles le samedi 31 mars 2007. Le 
règlement ainsi que les formulaires d'ins-
criptions ont été envoyés aux sociétés qui 
ont participé l'année dernière. Les autres 
sociétés intéressées peuvent demander les 
directives à Patrice Gremaud, Au Crau, 
1626 Romanens, Tél. 026 917 84 78. 
 
Comme le délai d’inscription est échu au 9 
février 2007, prière de faire les démarches 
sans tarder!! 
 
 

Frühlingscup der 
Einzelgeräteturner 
31. März 2007 in Sâles 
 
Der traditionelle Frühlingscup der Geräte-
turner findet am Samstag, 31. März 2007 
in Sâles statt. Das Reglement und die 
Anmeldeformulare wurden an die Vereine 
verschickt, die letztes Jahr mitgemacht 
haben. Andere interessierte Vereine kön-
nen die Weisungen bei Patrice Gremaud, 
Au Crau, 1626 Romanens, Tel. 026 917 
84 78 bestellen.   
 
Bitte sofort anmelden! Anmeldeschluss 
war der 9. Februar 2007, und der ist 
schon vorbei! 
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Championnat cantonal 
des sociétés, 9-10 juin 
2007 à Fribourg 
 

La FSG Fribourg-Ancienne, en collabora-
tion avec la FFG, organise le championnat 
cantonal des sociétés adultes et jeunesse 
les 9 et 10 juin 2007 à Fribourg. 
 

Les prescriptions de concours ont été 
envoyées aux sociétés et peuvent aussi 
être consultées sur http://www.ffg-ftv.ch. 
Veuillez vous adresser à votre président si 
vous n’avez rien reçu. Merci de respecter 
le délai d’inscription fixé au 16 mars 2007 
et de consulter tous les groupements de 
votre société afin de ne faire qu’une ins-
cription par société. 
 

Offre de concours : 

Samedi 9 juin 2007 : Concours de sociétés 
aux agrès et en gym & danse pour les 
adultes. 

Dimanche 10 juin 2007 : Concours de 
sociétés aux agrès et en gym & danse 
pour la jeunesse ; gymnastique à deux, 
gymnastique individuelle libre.  

Kantonale Vereinsmeis-
terschaften, 9.-10- Juni 
in Freiburg 
 

Der Turnverein FSG Fribourg-Ancienne 
organisiert, in Zusammenarbeit mit dem 
FTV, am 9. und 10. Juni 2007 die kanto-
nalen Vereinsmeisterschaften  
 

Die Vereinsverantwortlichen haben die 
Wettkampfvorschriften erhalten. Diese 
Dokumente sind auch auf unserer Home-
page abrufbar:  http://www.ffg-ftv.ch. 
Wenden Sie sich an die Präsidentin oder 
den Präsidenten Ihres Vereins, falls die 
Informationen nicht bis zu Ihnen gelan-
gen. Wir danken Ihnen im Voraus für die 
fristgerechte Anmeldung  bis zum 16. 
März 2007. 
 

Wettkampfangebot: 

Samstag, 9. Juni: Vereinswettkämpfe im 
Geräteturnen und in  Gymnastik & Tanz 
für die Erwachsenen. 

Sonntag, 10. Juni: Vereinswettkämpfe im 
Geräteturnen und in  Gymnastik & Tanz 
für die Jugend, Gymnastik zu Zweit und 
Einzelgymnastik. 
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Journée polysportive 
jeunesse, 2 juin 2007 à 
Guin/Düdingen 
 

Le TSV Düdingen, en collaboration avec la 
FFG, organise la journée polysportive 
jeunesse le 2 juin 2007 à Guin. 
 

Les prescriptions de concours ont été 
envoyées aux sociétés et peuvent aussi 
être consultées sur http://www.ffg-ftv.ch. 
Veuillez vous adresser à votre président si 
vous n’avez rien reçu. Merci de respecter 
le délai d’inscription fixé au 9 mars 2007 
et de consulter tous les groupements de 
votre société afin de ne faire qu’une ins-
cription par société. 
 

Offre de concours : 

• Des jeux, des parcours d’agilité, des 
estafettes-navette ainsi que des 
concours d’athlétisme de société se-
ront proposés aux enfants des catégo-
ries jusqu’à 9 ans, jusqu’à 12 ans et 
jusqu’à 16 ans. 

• Jeux pour la gym enfantine et la gym-
nastique parents-enfants. 

 

Inscriptions :  
Jusqu’au 9 mars 2007 au secrétariat FFG 
(une seule inscription par société !). 
 
 

Kantonaler Jugend Poly-
sporttag, 2. Juni 2007 in 
Düdingen  
 

Der TSV Düdingen organisiert, in Zusam-
menarbeit mit dem FTV, am 2. Juni 07 
den kantonalen Polysporttag Jugend. 
 

Die Vereinsverantwortlichen haben die 
Wettkampfvorschriften Ende Januar erhal-
ten. Diese Dokumente sind auch auf unse-
rer Homepage abrufbar:  http://www.ffg-
ftv.ch. Wenden Sie sich an die Präsidentin 
oder den Präsidenten Ihres Vereins, falls 
die Informationen nicht bis zu Ihnen ge-
langen. Wir danken Ihnen im Voraus für 
die fristgerechte Anmeldung  bis zum 9. 
März 2007. 
 

Wettkampfangebot 

• Spiele, Beweglichkeits-Parcours, Pen-
delstafette, Vereinsleichtathletik für 
die Kategorien bis 9 Jahre, bis 12 Jah-
re, bis 16 Jahre. 

• Spiele für das Kinderturnen und das 
Elternkindturnen. 

 
Anmeldungen: 
Bis zum 9. März 2007 an das Sekretariat 
des FTV (eine einzige Anmeldung pro 
Verein!) 
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Championnat de quilles 
Gym-Hommes 
17 mars 2007 
 
Le championnat de quilles des gym-
hommes aura lieu le samedi 17 mars au 
café-restaurant Herrenmatt à Flamatt et 
est organisé par la société de gym de 
Bösingen. Les jeux auront lieu de 8h00 à 
16h00 et vous pouvez indiquer sur 
l’inscription si vous désirez jouer le matin 
ou l’après-midi. 
 
Les sociétés intéressées qui n’auraient pas 
reçu la documentation et le formulaire 
d’inscription peuvent s’adresser à Laurent 
Collaud, Ch. du Clos 14, 1566 St-Aubin, 
026 677 22 15, laurentcol-
laud@bluewin.ch. 

Kegelmeisterschaften 
Männerturnen 

17. März 2007 
 
Die Kegelmeisterschaften der Männertur-
ner finden am Samstag, 17. März 2007 im 
Restaurant Herrenmatt in Flamatt statt. Sie 
sind vom Turnverein Bösingen organisiert. 
Gespielt wird von 8.00 bis 16.00 Uhr. Auf 
der Anmeldung könnt ihr eure Wunsch-
Startzeit angeben (am Morgen oder am 
Nachmittag). 
 
Interessierte Vereine, die die Dokumenta-
tion und die Anmeldeformulare nicht 
erhalten haben sollten sich bei Laurent 
Collaud (Ch. du Clos 14, 1566 St-Aubin, 
026 677 22 15, laurentcol-
laud@bluewin.ch) melden. 
. 
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Demi-finale Championnat Suisse filles à Stans 
les 4 et 5 novembre 2006 
 
Cette année, c’est confiant que nous nous 
sommes rendus à Stans les 4 et 5 novem-
bre. Malheureusement, après le 1er jour 
nous avons déjà dû déchanter. En effet, 
tant en catégorie Dames (Christelle, 
Jessica, Nathalie et Emma) qu’en caté-
gorie C7 (Aline, Stéphanie, Marlyse, 
Eloïse et Fabienne) ont bien travaillé 
mais le fossé avec les gymnastes suisses 
allemandes est toujours aussi grand. De 
plus, la plupart des gymnastes de la caté-
gorie Dames sont des filles qui pourraient 
encore très bien concourir en C7 vu leurs 
totaux impressionnants ! 

Après une journée bruyante (merci les 
cloches, klaxons et autres) nous nous 
sommes dirigés vers Stalden où j’avais 
trouvé un chalet depuis lequel nous avions 
une superbe vue sur le Lac des Quatre 
Cantons. Dommage que nous y soyons 
arrivés et repartis de nuit. Petit apéro pour 
les filles qui avaient déjà concouru et verre 
d’encouragement pour les C5 et C6 et 
hop, tout le monde au lit pour être en 
forme le lendemain. 

Dimanche matin, réveil très matinal pour 
les filles des catégories C5 et C6, le début 
du concours étant planifié à 8h15. Pas 
toujours évident de passer dans le 1er 
tournus, surtout pour les filles qui partici-
pent pour la 1ère fois à ce genre de 
concours. Vu les bons (voir très bons) 
résultats obtenus durant l’année, 
j’espérais que certaines filles auraient une 
chance de qualification pour les finales qui 
avaient lieu à Cernier. Malheureusement 

en C5 Aurélia, Laura, Corinne, Tatiana 
et Charlène ont été rongées par le stress 
et dès le 1er engin toute chance de qualifi-
cation s’est envolée. En C6 Maurane, 
Nathalie, Justine, Mélanie et Sybille 
ont quasiment chacune chuté à un engin, 
donc pas de qualification pour la finale 
pour elles non plus. Toutefois, comme 
l’année dernière, Sybille a manqué la 
finale de très peu. Alors qu’en 2005 elle 
l’a manquée pour 3 dixièmes, cette année 
ce n’est que pour 5 malheureux petits 
centièmes, d’où certainement quelques 
regrets après-coup. 

Le bilan de ce week-end de demi-finale 
est tout de même plus positif que l’année 
passée. Encore un peu plus de motivation, 
beaucoup moins de stress et je suis 
confiante, en 2007 nous aurons à nou-
veau des gymnastes qualifiées pour la 
finale. 

L’ambiance au sein de l’équipe fribour-
geoise est toujours géniale lors de ce 
genre de compétition, alors même si on 
ne nous voit pas sur les podiums au moins 
on nous entend, surtout lors de l’hymne 
national pour certaines ☺. Encore un 
grand merci à Joël, Laurent, Damien et 
Romy qui ont officié en tant que coach (et 
chauffeurs pour les deux derniers nom-
més). 

 
 
Alexandra Catillaz
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CH-Meisterschafts-Halbfinale der Geräteturne-
rinnen in Stans am 4. und 5. November 2006 
 
Ganz zuversichtlich sind wir am 4. No-
vember nach Stans gereist. Leider mussten 
wir unsere Hoffnungen bereits nach dem 
1. Tag herabsetzen. Obwohl unsere Tur-
nerinnen der Kategorie Damen (Christel-
le, Jessica, Nathalie und Emma) sowie 
der K7 (Aline, Stéphanie, Marlyse, 
Eloïse und  Fabienne) zwar alle gute 
Arbeit geleistet hatten, war der Unter-
schied zu den Deutschschweizer Turnerin-
nen noch immer unüberwindbar. Zudem 
könnten viele Turnerinnen der Kategorie 
Damen leicht noch im K7 turnen, denn 
Ihre Schlusstotale sind beeindruckend! 
 
Nach einem lärmigen Tag (Danke an alle 
Glocken, Hupen und anderen Geräte) 
reisten wir nach Stalden, wo ich ein Cha-
let gefunden hatte, das einen wunderba-
ren Blick über den Vierwaldstädtersee 
bietet. Leider sind wir bereits nach Ein-
bruch der Dunkelheit angereist, und auch 
wieder bei Dunkelheit abgereist.  
Nach einem Apero für die Turnerinnen, 
die den Wettkampf bereits hinter sich 
hatten, und einem Muttrunk für die K5 
und K6, verschwanden wir alle in unsere 
Betten, um am nächsten Tag in Form zu 
sein.  
 
Sonntag morgen hiess es sehr früh auf-
stehen, denn Wettkampfbeginn war um 8 
Uhr 15 vorgesehen. Es ist nicht immer 
einfach im 1. Durchgang zu starten, vor 
allem für Turnerinnen, die das erste Mal 
an einem solchen Anlass teilnehmen. 
Angesichts der sehr guten Resultate der 
Freiburger Turnerinnen während des 

vergangenen Jahres, konnten wir auf eine 
Qualifikation für den Final hoffen. Doch 
die K5 Turnerinnen (Aurélia, Laura, 
Corinne, Tatiana und Charlène) konn-
ten ihre Aufregung nicht bändigen, und 
schon am ersten Gerät verflogen alle 
Hoffnungen. Auch im K6 verpatzten die 
Turnerinnen (Maurane, Nathalie, Justi-
ne, Mélanie und Sybille) ihre Chance, 
denn fast jede hatte einen Sturz an einem 
der Geräte.  
Doch wie schon im letzten Jahr verpasste 
Sybille die Qualifikation nur sehr knapp. 
Letztes Jahr fehlten ihr 3 Zehntel – dieses 
Jahr fehlten ihr nur 5 Hundertstel, die sie 
dann doch etwas stutzig machten.  
 
Die Bilanz ist dennoch positiver als letztes 
Jahr. Und ich bin überzeugt, mit etwas 
mehr Motivation, weniger Nervosität und 
mehr Zuversicht, werden einige unserer 
Turnerinnen  es im 2007 in den Final 
schaffen.  
 
Die Stimmung war super, und auch wenn 
man uns nicht auf dem Podium gesehen 
hat, so hat man uns wenigstens gehört – 
vor allem während der « Nationalhymne » 
einiger Teilnehmer. 
Herzlichen Dank an Joël, Laurent, Damien 
und Romy, die als Coach mitgereist waren 
– und die beiden letzten auch als Fahrer. 
 
 
 
 
Alexandra Catillaz 
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Demi-finale Championnat Suisse - CH-Meisterschafts-Halbfinale 
C5 / K5 : 
1. Uri 
2. St. Gallen 1 
3. Graubünden 
21. Fribourg 
(sur 25 équipes,  
von 25 Mannschaften) 
 
1.  Schwegler Nadine,  

Bürglen/Uri, 38.25 
78.  Laura Vonlanthen,  

Freiburgia, 35.65 
86.  Corinne Philipona,  

Bulle, 35.50 
105. Aurélia Guillot,  

Bulle, 34.65 
106. Charlène Minster,  

Ependes, 34.65 
107. Tatiana Schibler,  

Bulle, 34.65 
(sur 119 gymnastes,  
von 119 Turnerinnen) 
 
 
C6 / K6 : 
1. St. Gallen   
2. Aarau 1,  
3. Uri 
21. Fribourg 
(sur 25 équipes,  
von 25 Mannschaften) 
 
1.  Lauener Carmen,  

Bürglen/Uri, 37.85 
46.  Sybille Epper, St-Aubin, 36.20 
(qui manque la finale pour 0.05 point) 
(die, die Finalteilnahme um 0.05 Punkte verpasst) 

81.  Nathalie Sciboz,  
Freiburgia, 35.50 

86.  Mélanie Corminboeuf,  
Domdidier, 35.35 

101  Maurane Robadey,  
Freiburgia, 34.60 

108. Justine Gisler, Freiburgia, 34.00 
(sur 117 gymnastes,  
von 117 Turnerinnen) 



Y étiez-vous ? / Waren Sie dabei ? 
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C7 / K7:  
1. Aarau 
2. St. Gallen  
3. Luzern-Obwalden-Nidwalden 
18. Fribourg 
(sur 23 équipes,  
von 23 Mannschaften) 
 
1.  Natascia Taverna,  

Chêne /Genève, 38.70 
47. Stéphanie Vonlanthen,  

Freiburgia, 36.20  
(qui manque la finale pour 0.2 point) 
(die, die Finalteilnahme um 0.2 
Punkte verpasst) 

65. Aline Vonlanthen,  
Freiburgia, 35.60 

67. Marlyse Moret,  
Bulle, 35.55 

89. Eloïse Moradpour,  
Bulle, 33.95 

93. Fabienne Bürgy,  
Wünnewil, 29.50 

(sur 94 gymnastes,  
von 94 Turnerinnen) 
 
Dames / Damen: 
1. Aarau 
2. Luzern-
Obwalden-
Nidwalden 
3. Solothurn 
11. Fribourg,  
(sur 19 
équipes,  
von 19 
Mannschaf-
ten) 
 
 
 
1. Tina 

Anden-
matten, Uerkheim/Aarau, 37.65 

37. Emma Châtelain, Fribourg-Ancienne, 34.40  
40. Nathalie Helbling, Charmey, 33.95 
41. Jessica Chappalley, Bulle, 33.90 
57. Christelle Barbey, Bulle, 31.45 
(sur 57 gymnastes, von 57 Turnerinnen) 
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Délais de parution / Erscheinungsdaten 
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Fri-Gym 2/2007 
 
Délai rédactionnel: 
Redaktionsschluss: 16 avril 2007 

Parution: 
Erscheinen : 16 mai 2007 

 
 

Personnes de contact 
Les prescriptions de cours et les articles 
sont à envoyer par écrit au:  
Secrétariat FFG, Christine Güdel 
Ch. des Ecoles 28 
1791 Courtaman 
Tél 026 684 31 48 
Fax 026 684 36 78 
E-mail guedel@tiscali.ch 

Kontaktpersonen 
Die Kursausschreibungen und Artikel sind 
schriftlich zu senden an: 
Sekretariat FTV, Christine Güdel 
Schulweg 28 
1791 Courtaman 
Tel 026 684 31 48 
Fax 026 684 36 78 
E-mail guedel@tiscali.ch 

Petites annonces / Kleininserate 
 

32 Fri-Gym 1/2007 

La société de gym de 
Châtonnaye  

 
recherche une monitrice pour le groupe 

pupilles et pupillettes supérieurs(es) . 
 

Entraînement le vendredi soir  
de 17h30 à 19h00  

 
Cours de hip-hop bienvenus ! 

 
Plus d’infos au 026 658 12 83 

Chez notre présidente  
Mme Mireille Python 

 
 

La FSG St. Ursen 
 

recherche un(e) deuxième moniteur(trice) 
pour le groupe Dames 

 
Entraînement  
le mardi soir 

de 19h30 à 20h30 
 

Un groupe de gymnastes motivées se 
réjouissent de te rencontrer! 

 
Pour de plus amples informations,  

n’hésite pas à contacter: 
Christine Aerschmann 

au 026 494 14 20 
christine.aerschmann@rega-sense.ch 

 
 

Der Turnverein  
Châtonnaye 

 
sucht eine Leiterin für seine Gruppe 

 Jugend- und Mädchenriege Oberstufe 
 

Training ist am Freitag Abend  
von 17.30 Uhr – 19.00 Uhr 

 
Hip-Hop-Kurse willkommen 

 
Weitere Informationen bei unserer  

Präsidentin Mireille Python, 
 Tel.  026 658 12 83: 

 
 

Der Turnverein St. Ursen 
 

sucht eine zusätzliche Leiterin für seine 
Frauenriege. 

 
Das Training findet jeweils 

 am Dienstag abend 
von 19.30 bis 20.30 Uhr statt 

 
Eine bunt gemischte und motivierte  

Gruppe würde sich freuen,  
Dich kennenzulernen! 

 
Weiter Informationen erhältst Du bei: 

Christine Aerschmann 
unter 026 494 14 20 

christine.aerschmann@rega-sense.ch 
 
 


