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Félicitations / Gratulationen

Anniversaire
Geburtstag

La Fédération Fribourgeoise de Gymnastique souhaite un heureux
anniversaire aux membres honoraires suivants.

Der Freiburgische Turnverband gratuliert den Ehrenmitgliedern,
die einen besonderen Geburtstag feiern ddrfen.

70 ans /70 Jahre

25.04.1940 Gilbert Longchamp, Fribourg-Freiburgia
80 ans / 80 Jahre

20.03.1930 Jean Savary, Sales

31.05.1930 Henri Coquoz, Prez-vers-Noréaz

Plus de 80 ans / alter als 80 Jahre

18.02.1928 Betty Liaudat, Chatel-St-Denis
12.03.1925 Bernard Jordan, Domdidier
23.03.1915 Léon Wicht, Fribourg-Ancienne
06.04.1925 Georges Cantin, St-Aubin

02.05.1923 Henri Andrey, FSG Broc

jusqu'a fin mai / Daten berticksichtigt bis Ende Mai
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Félicitations / Gratulationen

Félicitations a nos
nouveaux juges

et moniteurs

(depuis le Fri-Gym de mai 2009)

Agres

Gerateturnen

Cours de base J+S
Grundkurs J+S

Zahnd Loic, Attalens
Bersier Oria, Bulle

Moret Marlyse, Bulle
Schneider Florence, Bulle
Andrey Anja, Charmey
Gomes Cynthia, Charmey
Gomez Nadia, Charmey
Marmy Mathilde, Charmey
Rime Margaux, Charmey
Uldry Sophie, Charmey
Stauffacher Raphaél, Domdi-
dier

Brodard Maryline, Ependes
Python Chloé, Ependes
Burgy Fabienne, Gurmels
Monneron Kim, La Combert
Thalmann Myriam, Murten
Jakob Jessica, Murten

Formation continue 1
Weiterbilung 1

Zadory Adrien, Cugy-Vesin
Schmutz Bettina, Gurmels
Brandenberger Jérome,
Ependes

Mourra Mireille, Sales
Peiry Camille, Sales

Pittet Emilie, Sales

Conus Emilie, Ursy

Savary Aurélie, Ursy

Juge B1

Wertungsrichter B1

Surchat Elodie, Bulle

Staehlin Cindy, Bulle

Bersier Cédric, Cugy-Vesin
Zeller Bersier Susanne, Cugy-
Vesin

Pichonnaz Oriana, Domdidier
Mayor Pauline, Romont
Richoz Sophie, Romont
Gobet Laura, Romont

4

Wir gratulieren unseren
neuen Leitern/innen und
Wertungsrichter/inenn

(seit Fri-Gym vom Mai 2009)

Juge B2
Wertungsrichter B2
Vionnet Damien, Bulle

Artistique

Kunstturnen

Cours de base J+S
Grundkurs J+S

Leimgruber Fanny, Freiburgia

Juge Cat. |
Wertungsrichter Kat. |

Gaudin Stéphanie, Cugy-
Vesin

Stierli-Cotting Sarah, Dudin-
gen

Verdon Cyrielle, Freiburgia
Magnin Gaélle, Sales

Athlétisme
Leichtathletik

Cours de base J+S
Grundkurs J+S

Marmy Etienne, Estavayer
Glanzmann Laurent, Esta-
vayer

Lopes Luis, Estavayer

Gym & danse
Gymnastik und Tanz
Cours de base J+S

Grundkurs J+S

Grob Angélique, Attalens
Perroud Mélanie, Attalens
Rugo Graber Paola, Freiburgia

Fit & Fun 2010

Fit & Fun 2010

Juge et formateur cantonal
Kampfrichter und kant.
Ausbildnerin

Kapeller Sylvie, Cottens
Ridoux Suzanne, Freiburgia
Gendre Elisabeth, Montagny-
Cousset

Giroud Danielle, Siviriez

Gymnastique (Polysport)
Turnen (Polysport)

Cours de base J+S

Grundkurs J+S

Zurkinden Sophie, Cugy-
Vesin

Formation continue 2

Weiterbilung 2
Meuwly Dominique, FFG

Expert J+S

Experte J+S
Conus Anne, Ursy

Dames/Hommes/
Seniors
Frauen/Méanner/
Senioren/Seniorinnen
Moniteur FSG 2

STV-Leiter 2

Dewarrat Geneviéve, Bulle
Surchat Nathalie, Bulle
Charriere Sandra, Farvagny

Moniteur ESA

Leiter ESA

Raemy Martine, Autigny-
Chénens

Kapeller Sylvie, Cottens
Ridoux Suzanne, Freiburgia
Sciboz Yvette, Marly

Gendre Elisabeth, Montagny-
Cousset

Giroud Danielle, Siviriez

Expert ESA

Expert ESA

Delley Ursula, Autigny-
Chénens

Bangerter Heinz, Muntelier
Marro Nicole, Prez-vers-Noréaz

Fri-Gym 1/2010



Félicitations / Gratulationen

Félicitations a nos

nouveaux juges
et moniteurs

(depuis le Fri-Gym de mai 2009)

J+S-Kids

J+S-Kids

Cours de base (mise a niveau)
Grundkurs J+S (Quereinsteig)
Mattia Sandrine, Attalens
Oschwald Sandrine, Attalens
Kihnen Corinne, Attalens
Pergher Julie, Attalens

Jolliet Barbara, Chatonnaye
Dougoud Alexandra, Cha-
tonnaye

Perrin Christine, Chatonnaye
Glauser Sabine, Chatonnaye
Maradan Elisabeth, Ependes
Truckenbrod Marie-Jeanne,
Estavayer

Suchet Cynthia, Estavayer

Fri-Gym 1/2010

Wir gratulieren unseren
neuen Leitern/innen und
Wertungsrichter/innen

(seit Fri-Gym vom Mai 2009)

Brilhart Elodie, GASF
Brulhart Flavie, GASF
Brilhart Valérie, Grolley
Racordon Christian, Grolley
Schmutz Bettina, Gurmels
Heinzelmann Anna, Gurmels
Magnin Géraldine, Marly
Zimmermann Rahel, Marly
Maeder Carmen, Murten
Schérer Sabine, Murten
Ackermann Cornelia, Murten
Bossons Brigitte, Rue
Demierre Laurie, Rue
Deschenaux Sophie, Rue
Bourquin Béatrice, Salavaux
Aerschmann Christine, St.
Ursen

Baeriswyl Yvette, Tafers

Parents-enfants
Eltern-Kind-Turnen
Instructeur FSG
STV-Instruktor

Thurler Anne-Lise, Ursy

Gym enfantine
Kinderturnen

Cours de base

Grundkurs

Montandon Karine, Cugy-
Vesin

Bettini Anick, Cugy-Vesin

Instructeur FSG
STV-Instruktor
KUhnen Corinne, Attalens
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Remerciements / Dank

Communications des divisions / Abteilungs-Infos

Remerciements

Le comité central ainsi que tous les mem-
bres de la Fédération Fribourgeoise de
Gymnastique remercient chaleureuse-
ment tous les annonceurs du Fri-Gym de
leur soutien.

Ils nous permettent de garder notre jour-
nal a un prix abordable et nous ne pou-
vons gue les recommander lors de vos
différents achats.
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Vielen Dank

Der Zentralvorstand sowie alle Mitglieder
des Freiburgischen Turnverbandes dan-
ken unseren Inserenten ganz herzlich fir
Ihre Unterstiitzung.

Diese hilft uns, die Verbandszeitschrift
weiterhin zu einem erschwinglichen Preis
abgeben zu kénnen. Wir werden die
Turnerinnen und Turner weiterhin ermun-
tern, bei ihren Einkdufen unsere Inseren-
ten zu berticksichtigen.

Division
Gym & Danse

Abteilung
Gymnastik & Tanz

Chéres monitrices,
chers(eres) présidents(es ) techniques,

La division gym & danse organise a nou-
veau en été 2010, un

Camp de
gym & danse

Nous vous remercions d'en parler a vos
gymnastes et de les encourager a y parti-
ciper. Merci de bien vouloir leur distribuer
les informations ainsi que le formulaire
d’inscription des pages 20 et 21.
Attention : les dates ont changé : le camp
aura lieu du 19 au 23 juillet 2010 a Ursy.

Paula Thurler

Liebe Leiterinnen,
Liebe technische Prasidentinnen und Pra-
sidenten,

Die Abteilung Gymnastik & Tanz organi-
siert im Sommer 2010 wiedrum ein

Lager Gym-
nastik & Tanz

Wir bitten euch, dies euren Turner/innen
mitzuteilen und sie zu motivieren, daran
teilzunehmen. Bitte verteilt ihnen die
Informationen und das Anmeldeformular
der Seiten 22 und 23 - danke.

Achtung! Die Daten wurden gedndert:
das Lager findet statt vom 19. bis 23. Juli
2010 in Ursy.

Paula Thurler
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Communications des divisions / Abteilungs-Infos

T-Shirts "Fan de Gym
Fribourg”

T-Shirts "Fan de Gym
Fribourg"

Communications des divisions / Abteilungs-Infos

Comité central
Indicateur 2010

Zentralvorstand
Anzeiger 2010

Des T-Shirts "Fan de Gym Fribourg" peu-
vent étre commandés afin de soutenir les
gymnastes fribourgeois lors des manifesta-
tions. L'idée de ces T-Shirts est que les
supporters fribourgeois soient reconnais-
sables dans les tribunes lorsqu'ils encou-
ragent leurs gymnastes lors de concours
romands ou suisses par exemple.

Il peut s'agir d'encourager les gymnastes
de n'importe quelle branche (agreés, artis-
tique, gym & danse, polysport, ...).

» CoUt: 20.- par T-Shirt

» Tailles disponibles:
110-120/130-140/150-160/
XS/S/M/L

» Délai de commande: 15 mars 2010
au secrétariat FFG (que-
del@vtxmail.ch).

Interessierte  Personen kénnen  T-Shirts

"Fan de Gym Fribourg" bestellen, um die

Freiburger Turner und Turnerinnen an den

Wettkdmpfen zu unterstltzen. Die Idee

dieser T-Shirts ist, dass man die Freiburger

Zuschauer auf der Tribtine bemerkt, wenn

sie ihre Turner und Turnerinnen an West-

schweizer- und Schweizer-Wettkampfen

anfeuern.

Es kann sich um Turner und Turnerinnen

aller Sparten handeln (Gerateturnen,

Kunstturnen, Gymnastik & Tanz, Poly-

sport, ...).

»  Kosten: 20.- pro T-Shirt

»  Verfugbare Gréssen:
110-120/130-140/150-160 /
XS/S/M/L

» Frist fur die Bestellung: 15. Marz
2010 beim FTV-Sekretariat (gue-
del@vtxmail.ch).
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Le nouvel indicateur 2010, comprenant
entre autres le registre d'adresses des
divisions de la FFG ainsi que |'adresse de
contact des sociétés, a été distribué lors
de I'assemblée technique du 8 février. Des
exemplaires supplémentaires peuvent étre
demandés au secrétariat FFG.

Comité central
AD 2010

Der neue Anzeiger 2010 (mit unter ande-
rem dem Adressenverzeichnis der Abteilun-
gen des FTV und den Kontaktadressen der
Vereine) wurde an der technischen Konfe-
renz vom 8. Februar 2010 verteilt. Zusatzli-
che Exemplare k6nnen beim Sekretariat des
FTV angefordert werden.

Zentralvorstand
DV 2010

Nous pouvons maintenant vous confirmer
la date de la prochaine assemblée des
délégués. Cette derniére aura lieu le sa-
medi 6 novembre 2010 a Chatonnaye.
Merci de d'ores et déja réserver cette
date.

Wir kénnen das Datum der néchsten
Delegierten  Versammlung  bestétigen.
Diese DV wird am 6. November 2010 in
Chétonnaye stattfinden. Wir bitten euch,
dieses Datum schon jetzt vorzumerken.
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Plan des activités 2010 / Aktivitdtenplan 2010

Février 26-28  Cours de base parents-enfants, 1ére partie
27 Cours de perfectionnement J+S agrés a Marly
28 Cours spécial agrés a Marly
Mars 6 CP juge agres société
6-7 2éme partie du cours de formation juge agrés indiv. B2 (suite :
examen le 26 sept.)
7 Cours spécial gym & danse a la Tour-de-Tréme
13 Championnat de quilles, Kerzers
13 Cours cantonal polysport fitness dames/hommes a Fribourg
13 Cours de perfectionnement parents-enfants, Bulle
21- Cours spécial aérobic
27 Championnat cantonal GAF-GAM a Romont (org. GASF)
27-28  Congreés FSG a Zurich
Avril 29-2 Camp cantonal agres

8-10 Cours de base J+S Kids, 2éme partie

8-10 Cours de base parents-enfants, 2éme partie

10-11  Journée fribourgeoise GAF a Winnewil

17 Journée fribourgeoise et bernoise artistique garcons, Langnau
17 Cours cantonal jeunesse
17 Coupe de printemps agrés indiv. garcons, Sales
18 Championnat régional sud agreés filles C1-C2, Sales
18 Championnat régional nord agres filles C1-C2, Fribourg-Ancienne
18 Cours concours de société jeunesse et adulte en GYM & DANSE
24 Cours de perfectionnement gym enfantine, Bulle
24 Cours des ainés a Marly

Mai 8 Coupe des Bains, Yverdon
8 Championnat romand d'athlétisme a Morat
13 Landsgemeinde de |'union fribourgeoise des vétérans a Morat
22 Entralnement en commun tests indiv. de gym & danse
29 Team-Cup sud, agres filles C1-C4, Charmey
29 Team-Cup nord, agrés filles C1-C4, Le Mouret (org. Ependes)
29 Tournoi de volleyball (matchs retour du tournoi d'hiver), Chétel
30 Gala FSG “Gymnastics meets Music”, ZUrich

Juin 4-6 Féte séelandaise, Mintschemier
5-6 Féte cantonale jeunesse a Ursy (samedi : concours polysports, di-

manche : agrés et gym & danse)

5-6 Championnats suisses de gym artistique masc. juniors, Solothurn
5-6 Championnats suisses de gym. artistique fém. juniores, Uetendorf

19-20  Journées suisses de gymnastique artistique GAM+GAF, Rheineck

26-27  Féte cantonale a Bulle, concours individuels

Juillet 3-4 Féte cantonale a Bulle, concours de sociétés et jeux

4 Championnat romand des sociétés jeunesse a Bulle

12-17  Cours de base J+S agres a Giffers

19-23  Camp cantonal gym & danse a Ursy

Aolt 21-22  Congres FSG a Lausanne
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Plan des activités 2010 / Aktivitdtenplan 2010

Cours / Kurse

AGRES : Cours de perfectionnement

juge société

Cours concours de société jeunesse et
adulte en GYM & DANSE

Date : samedi 6 mars 2010
Horaire : 09nh00-17h00
Lieu : Aigle
Communications : Comme il y a eu des
changements dans les directives de gym-
nastiqgue de sociétés aux agres (édition
2010), un CP est obligatoire pour tous les
juges qui désirent valider leur brevet.
Délai d'inscription : 6 février 2010
Inscriptions a :
Lucien Pythoud
Caselle 3, 2000 Neuchatel
079/21940 73
|.pythoud@bluewin.ch

Date : 18 avril 2010
Horaire : 9h — 14h (3 confirmer)
Lieu : La Tour-de-Tréme (ancienne salle)
Programme : explications des prescrip-
tions de concours et démonstrations des
criteres de jugement d'une production de
concours en société
Prendre un pic-nic pour la pause de midi
Délai d’inscription : 1 avril 2010
Inscriptions :Paula Thirler

Ch. Comba 11

1616 Attalens

079 448 35 52

paulathurler@bluewin.ch

Cours spécial annuel
GYM & DANSE

Cours cantonal
POLYSPORT -FITNESS dames/hommes

Date : dimanche 7 mars 2010
Horaire : 9h - 15h (a confirmer)
Lieu : La Tour-de-Tréme (ancienne salle)
Programme : Thémes les plus cool du
cours central FSG de Gym & Danse (C'est le
cours annuel a ne pas manquer).
Prendre un pic-nic pour la pause de midi
Délai d'inscription : 28 février 2010
Inscriptions :Paula Thurler

Ch. Comba 11

1616 Attalens

079 448 35 52

paulathurler@bluewin.ch

Cours aérobic débutant et moyen
GYM & DANSE

Februar 26-28 Grundkurs Eltern-Kind-Turnen, 1. Teil
27 J+S Weiterbildungskurs Gerateturnen, Marly
28 Kantonalkurs Gerateturnen, Marly
Marz 6 Fortbildungskurs Wertungsrichter Vereinsgerateturnen
6-7 2. Teil des Ausbildungskurses Richter Einzelgerateturnen B2
7 Spezialkurs Gymnastik & Tanz in la Tour-de-Tréme
13 Kegelmeisterschaften, Kerzers
13 Kantonalkurs Frauen/Ménner, Jura-Turnhalle, Freiburg
13 Weiterbildungskurs ELKI, Léchére-Turnhalle, Bulle
21 Spezialkurs Aerobic
27 Kant. Meisterschaften Kunstturnen Manner+Frauen, GASF
27-28 STV-Kongress, Zurich
April 29-2 Kantonales Lager Gerateturnen
8-10 Grundkurs J+S Kids, 2. Teil
8-10 Grundkurs Eltern-Kind-Turnen, 2. Teil
10-11 Kunstturnerinnentag, Freiburg (KUTU-F) in Winnewil
17 Kunstturnertag, Bern-Freiburg (KUTU-M), Langnau/BE
17 Kantonal-Kurs Jugend
17 Frahlingscup der Gerateturner, Sales
18 Regionalmeisterschaft Stid, Getu Madchen K1-K2, Sales
18 Regionalmeisterschaft Nord, Getu Madchen K1-K2, Fribourg-
Ancienne
18 Kurs Vereinswettkampfe GYMNASTIK & TANZ Jugend und Erwach-
sene
24 Weiterbildungskurs KITU , Condémine-Turnhalle, Bulle
24 Kurs fur das 3. Alter, Marly
Mai 8 Coupe des Bains, Yverdon/VD
8 Westschweizer Meisterschaften in der Leichtathletik in Murten
13 Landsgemeinde der Freiburger Veteranen-Vereinigung in Murten
22 Gemeinsames Training Gymnastiktests
29 Team-Cup Sud, Gerdteturnen Madchen K1-K4, Charmey
29 Team-Cup Nord, Gerateturnen Madchen K1-K4, Le Mouret (Org.
Ependes)
29 Volleyball-Turnier (Rickspiele des Winterturniers), Chatel-St-Denis
30 STV-Gala “Gymnastics meets Music”, ZUrich
Juni 4-6 Seelandisches Turnfest, Mintschemier/BE
5-6 Kantonales Jugendriegenturnfest in Ursy (Samstag : Polysport-
Wettkdmpfe, Sonntag : Gerateturnen und Gymnastik & Tanz)
5-6 Schweizer Juniorenmeisterschaften KUTU-M, Solothurn
5-6 Schweizer Juniorenmeisterschaften KUTU-F, Uetendorf/BE
19-20 Schweizerische Kunstturntage KUTU M+F, Rheineck/AG
26-27 Kantonales Turnfest in Bulle, Einzelwettkdmpfe
Juli 3-4 Kantonales Turnfest in Bulle, Vereinslwettkampfe und Spiele
4 Westschweizer Vereinsmeisterschaften Jugend in Bulle
12-17 Grundkurs J&S Gerateturnen, Giffers
19-23 Kantonales Lager Gymnastik & Tanz
August 21-22 STV-Kongress in Lausanne
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Date : 21 mars 2010
Horaire : 9h — 12h
Lieu : La Tour-de-Tréme (ancienne salle)
Programme: aérobic, aérodanse (pour tous)
Délai d’inscription : 14 mars 2010
Inscriptions :Paula Thirler
Ch. Comba 11
1616 Attalens
079 448 35 52
paulathurler@bluewin.ch

Date : samedi 13 mars 2010
Horaire : 12.00h - 18.00h
Lieu : Halle de gym. du Jura a Fribourg
Programme:
e  Echauffement
e Gym avec massues
e Mobiliser
e  Entralnement du dos
e Jeux
Se munir de: 2 massues, 1 petit tapis,
carnet de cours
Délai d’inscription : mercredi 10 mars 2010
Inscriptions a : Ursula Delley
Rte des Gottes 61
1744 Chénens
026/477.10.87
079/792.23.15
ursula_delley@bluewin.ch
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Cours / Kurse

Cours / Kurse

Cours de perfectionnement
PARENTS-ENFANT

Cours cantonal
POLYSPORT JEUNESSE

Date : samedi 13 mars 2010

Horaire : de 8h30a 15 h.

Lieu : Bulle, Halle de la Léchére

Théme : Lilly fait le tour du monde

Se munir de:

e Du carnet de cours, carte de membre

e D’un badge sur le theme

e pour les nouvelles monitrices de deux
photos passeport y inscrire votre nom,
prénom et nom de la société !

e pour celles qui ont participé au cp du
3 octobre 2009, prenez votre passe-
port !

e Chacune apportera des briques vides
de lait, creme ou autre : 1x 1 litre, 1x
2 litres, 1x ¥ de litre, 1x % litre que
vous aurez remplies de cailloux, grai-
nes, riz ou autre pour qu'ils soient
plus lourds et fassent du bruit. Ensuite
vous allez les entourer de papier
d’emballage plastifié. L'emballage de-
vra se faire assez plat pour qu’on
puisse empiler les briques! Merci
pour votre collaboration !

e  D’un pique-nique

Délai d'inscription : 1% mars 2010

Inscriptions a : Béatrice Piller

Ch. Pra-Novi 2

1728 Rossens

Tél. 026 411 30 21
beatrice.piller@bluewin.ch

Date : samedi 17 avril 2010
Horaire : 09h00 — 16h30

Lieu : Ursy

Programme :

e Tests en gymnastique

e Lecon type

e Prescriptions de la féte jeunesse
A choix :

e [ Athlétisme ou [ Athlétisme
sup (javelot) inf (course)

e [ Mini-volley ou [ divers jeux
dont les 2 jeux de
la féte cantonale

Communications : N’oubliez pas
d’indiquer vos choix pour I'athlétisme et
les jeux.
Se munir de : carnet de cours, pique-
nique
Délai d'inscription : 20 mars 2010
Inscriptions a : Anne Conus

Rte du Plattiez 59

1670 Ursy

Tél. 021 909 61 27

anne_conus@bluewin.ch

Cours de perfectionnement

Cours de base

GYM ENFANTINE AGRES
Date : samedi 24 avril 2010 Date : du 12 au 17 juillet 2010
Horaire : 8h00 - 14h15 Lieu : Giffers
Lieu : Bulle, Halles de la Condémine Inscriptions :

Programme sur le théme «les jeux
olympiques au zoo » :
e Corde a sauter
e |Initiation au basket
e Athlétisme
e Jeux de la féte jeunesse
Se munir de : carnet de cours
Pause : thé et café seront a disposition, ne
pas oublier votre tasse...
Délai d'inscription : 3 avril 2010
Inscriptions a:Christel Schindler
Ch. de Saucens 15
1630 Bulle
Tél. 026 912 61 24
christel_chichi@bluewin.ch

Service cant. des sports, FR

Route-neuve 9, 17001 Fribourg

jeuspo@etatfr.ch

ou on-line

Www.jeunesseetsport.ch
Particularité : Jusqu'a présent le cours a
toujours été complet, donc ne tardez pas
avant de vous inscrire.

Camp cantonal d'été
GYM & DANSE

GYM & DANSE
Tests en gym & danse
Entrainement en commun

Cours gymnastique
AINES
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Date : samedi 24 avril 2010
Horaire : 13.30h - 17.00h
Lieu : Halle de gym. de Marly (a c6té de
I'église)
Programme :
e Gymnastique
o Méli mélo
e Gym avec engin non conventionnel
Se munir de : carnet de cours
Délai d'inscription : 21 avril 2010
Inscriptions a : Marilou Jaggi
Hauptstrasse 81
1655 Im Fang
Tél. 079 719 54 45
marilou.jaggi@gmx.ch

Date : samedi 22 mai 2010
Horaire : a définir
Lieu : a définir
Programme : Entrainement en commum
pour les gymnastes inscrites aux tests
individuels en gym & danse lors de la Féte
Cantonale. Le programme de la journée
sera communiqué aux sociétés concernées.
Renseignements/inscriptions :
Anne-Julie Vial
Ch. de la Reraise 25
1616 Attalens
079/509.63.83
aj.vial@hotmail.com

Date : 19-23 juillet 2010 ! Attention les
dates ont changé !
Lieu : Ursy
Programme : danses de tous styles, ex-
pression corporelle, acrobaties
Délai d’inscription : 10 mai 2010
Inscriptions :Paula Thirler
Ch. Comba 11
1616 Attalens
079 448 35 52
paulathurler@bluewin.ch

CONGRES FSG

Dates: 27-28 mars 2010 a Zurich
ou
21-22 ao0t 2010 a Lausanne
Programme : Plus de 40 ateliers théori-
ques et pratiques.
Délai d'inscription :
Zdrich :
e 28 février 2010
Lausanne :
e 3 juillet 2010 pour profiter du tarif
préférentiel
e 317 juillet 2010 (tarif normal)
Inscriptions :  www.stv-fsg.ch
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Cours / Kurse

Cours / Kurse

GERATETURNEN: Fortbildungskurs
Vereinswertungsrichter

Kurs Vereinswettkdampfe GYMNASTIK
& TANZ Jugend und Erwachsene

Weiterbildungskurs
ELTERN-KIND-TURNEN

Kantonalkurs
POLYSPORT JUGEND

Datum : Samstag, 6. Mdrz 2010
Zeit : 09.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort : Aigle
Mitteilung: Da die Vorschriften Vereins-
gerateturnen geandert haben (Ausgabe
2010) muss ein FK besucht werden, um
das Brevet gultig zu erhalten
Anmeldeschluss: 6. Februar 2010
Anmeldung an:

Lucien Pythoud

Caselle 3, 2000 Neuchatel

079/219 40 73

|.pythoud@bluewin.ch

GYMNASTIK & TANZ
Spezialkurs

Datum : 18. April 2010
Dauer: 09:00 — 14:00 (noch zu bestati-
gen)
Ort : La Tour-de-Tréme (alte Turnhalle)
Programm : Erklarung der Wettkampfvor-
schriften und Vorfihrungen zu den Be-
wertungskriterien einer Produktion im
Vereinswettkampf.
Picknick fur die Mittagspause mitbringen.
Anmeldeschluss: 1. April 2010
Anmeldung: Paula Thrler

Ch. Comba 11

1616 Attalens

079 448 35 52

paulathurler@bluewin.ch

Datum : Sonntag, 7. Mérz 2010
Dauer: 09:00 — 15:00 Uhr (noch zu besta-
tigen)
Ort : La Tour-de-Tréme (alte Turnhalle)
Programm : Die besten Themen aus dem
STV-Zentralkurs Gymnastik & Tanz (das ist
der nicht zu verpassende Kurs des Jahres).
Picknick fdr die Mittagspause mitbringen.
Anmeldeschluss: 28. Februar 2010
Anmeldung: Paula Thrler

Ch. Comba 11

1616 Attalens

079 448 35 52

paulathurler@bluewin.ch

Kantonaler Kurs
POLYSPORT-FITNESS Frauen/Manner

Kantonalkurs
AEROBIC Anfanger und Mittelstufe

Datum : 21. Marz 2010
Dauer: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Ort : La Tour-de-Tréme (alte Turnhalle)
Programm : Aerobic , Aerodance (fur alle)
Anmeldeschluss: 14. Marz 2010
Anmeldung: Paula Thrler
Ch. Comba 11
1616 Attalens
079 448 35 52
paulathurler@bluewin.ch

Datum : Samstag, 13. Marz 2010
Zeit: 12.00 Uhr - 18.00 Uhr
Ort: Freiburg, Jura-Turnhallen
Programm:

e Einlaufen
Gymnastik mit Keulen
Mobilisieren
Ruckentraining
Spiele
Mitnehmen: 2 Keulen, 1 kleine Matte,
Kursausweis

Anmeldeschluss: Mittwoch, 10. Marz

2010

Einsenden an: Ursula Delley
Rte des Gottes 61
1744 Chénens
026/477.10.87
079/792.23.15
ursula_delley@bluewin.ch

Datum : Samstag, 13. Mdrz 2010

Dauer: 08.30 bis 15.00 Uhr

Ort : Bulle, Léchére-Turnhalle

Thema : Lilly macht eine Weltreise

Mitnehmen:

e Kursausweis, Mitgliederkarte

e Namensschild auf das Thema

e  FUr die neuen Leiterinnen : 2 Passfo-
tos (Name, Vorname, Verein auf der
Ruckseite schreiben)

e FUr diejenigen, die am FK vom 3.
Oktober 2009 teilgenommen haben :
Pass mitnehmen !

e Jede bringt leere Milch- oder Rahm-
Beutel (oder ahnliches) mit: 1x 1 Li-
ter, 1x 2 Liter, 1x % Liter, 1x V2 Liter.
Diese sollten mit Steinen, Kernen, Reis
oder &dhnliches gefillt werden (damit
sie schwerer sind und Larm machen).
Dann sollt ihr diese Beutel mit plastifi-
ziertem Papier verpacken (flach ge-
nug, damit man diese Beutel stapeln
kann). Besten Dank fur die Zusam-
menarbeit.

e Pick-Nick

Anmeldefrist : 1. Marz 2010

Anmeldung: Béatrice Piller

Ch. Pra-Novi 2

1728 Rossens

Tel. 026 411 30 21
beatrice.piller@bluewin.ch

Datum : Samstag, 17. April 2010

Dauer : 09.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort : Ursy

Programm :

e Gymnastiktests

e Musterlektion

o Wettkampfvorschriften des Jugifest
Zur Wahl :

o [ Leichtathletik O Leichtathletik
Oberstufe Unterstufe
(Speer) oder (Lauf)

e [ Mini-Volley [ div. Spiele,

oder unter anderem
die Spiele des
Jugifestes

Mitteilung: Bitte eure Wahl fir die
Leichtathletik und die Spiele anmelden.
Mitnehmen : Kursausweis, Picknick.
Anmeldefrist : 20. M&rz 2010
Anmeldung: Anne Conus,

Rte du Plattiez 59

1670 Ursy

Tel. 021 909 61 27

anne_conus@bluewin.ch
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Kurs Gymnastik
3. ALTER

Datum: Samstag, 24. April 2010
Zeit: 13.30 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle in Marly (neben der Kirche)
Programm :
e Gymnastik
¢ Meli Melo
¢ Gymnastik mit unkonventionellen
Geraten
Mitnehmen: Kursausweis
Anmeldeschluss: 21. April 2010
Anmeldung an: Marilou Jaggi
Hauptstrasse 81
1655 Im Fang
079 719 54 45
marilou.jaggi@gmx.ch

Fri-Gym 1/2010




Cours / Kurse

Cours / Kurse

Weiterbildungskurs
KINDERTURNEN

G_r_undkurs
GERATETURNEN

Datum : Samstag, 24. April 2010
Dauer: 08.00 Uhr bis 14.15 Uhr
Ort : Bulle, Condémine-Turnhallen
Programm auf dem Themen ,,Olympi-
sche Spiele im Zoo™:
e Seilspringen
e Einfuhrung Basketball
e Leichtathletik
e Spiele des Jugifestes
Anmeldefrist : 3. April 2010
Anmeldung: Christel Schindler,
Ch. de Saucens 15
1630 Bulle
Tel. 026 912 61 24
christel_chichi@bluewin.ch

Datum : vom 12. bis 17. Juli 2010
Ort : Giffers
Anmeldung:
Service cant. des sports, FR
Route-neuve 9
17001 Fribourg
jeuspo@etatfr.ch
oder On-line
Www.jeunesseetsport.ch
Besonderes: Bitte sofort anmelden, da
der Kurs bis jetzt jedes Jahr ausgebucht
war.

Sommerlager
GYMNASTIK & TANZ

GYMNASTIK & TANZ
Gemeinsames Training
Gymnastiktests

Datum : Samstag, 22. Mai 2010
Zeit : noch nicht bekannt
Ort : noch nicht bekannt
Programm : Gemeinsames Training fur
die Turnerinnen, die am kantonalen Turn-
fest in den Gymnastiktests starten. Das
Programm des Tages wird den angemelde-
ten Vereinen spater mitgeteilt.
Auskiinfte / Anmeldung :
Anne-Julie Vial
Ch. de la Reraise 25
1616 Attalens
079/509.63.83
aj.vial@hotmail.com

Datum: 19.-23. Juli 2010! Achtung, die
Daten wurden gedndert!
Ort : Ursy
Programm: Tanze in jedem Stil, Korper-
ausdruck, Akrobatik
Anmeldeschluss: 10. Mai 2010
Anmeldung: Paula Thrler
Ch. Comba 11
1616 Attalens
079 448 35 52
paulathurler@bluewin.ch
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STV- KONGRES
Daten : 27.-28. Mé&rz 2010 in ZUrich
oder

21.-22. August 2010 in Lausanne
Programm : Mehr als 40 theoretische und
praktische Werkstatten.

Anmeldeschluss:

Zurich:

e  28. Februar 2010

Lausanne :

e 3. Juli 2010 um vom Fruhbucherra-
batt zu profitieren

e 31.Juli 2010 (normaler Tarif)

Anmeldung : www.stv-fsg.ch

Camp de gym & danse 2010

Cheres gymnastes,

Tu aimes danser ? Tu aimes découvrir de nouvelles choses ? Nous organisons cet été
un camp de gym-danse sur le

Theme de |'eau

Tu t'amuseras en participant a des animations inédites proposées par des monitrices
géniales et tu prépareras avec tes copines un mini-spectacle a présenter aux parents
lors de la cléture du camp. Voici quelques informations concernant ce camp cantonal:

Date du camp : du 19 au 23 juillet 2010

Lieu : Ursy (complexe communal et paroissial)
Programme : danses de tous styles, expression corporelle, acrobaties
Fourchette d’age : gymnastes dés 9 ans

Prix : Fr. 220.-

Délai d'inscription : 10 mai 2010

Comment s’inscrire 1 au moyen du formulaire ci-joint

Infos définitives: de plus amples informations parviendront en temps voulu a

toutes les gymnastes inscrites
Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir lors de ce camp.

Pour tout autre renseignement :
Division gym & danse
Paula Thirler ou paulathurler@bluewin.ch
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Cours / Kurse

Formulaire d'inscription pour le camp de gym & danse 2010

A remplir par la monitrice responsable (lien/correspondance avec responsable du camp) :

SOCIBE e
MONItrCe de CONTACT oo
TEL privé/ portable e
Aresse e-Mail e

A remplir par le/la gymnaste ou les parents :

Nom et prénom de 18 GYMNASTE ......eiiiiiiie e
Date de NAISSANCE oot
Adresse, N.p. e 10CalITE ..o
TEL Privé/ portable e
Aresse e-Mail e
Nom du représentant 18gal...........ooiiiiiiiii i
ASSUFANCE ACCIAENTS ittt
ASSURANCE MAlATI® o
NOM dU MEAECIN €1 AATESSE ...t
Tél. en cas d'urgence PENaNnT CaMP ... iiii it
AllErgies CONNUES oottt et nee e
Régime alimentaire PartiCUlIer ..........ccooiiiiiii i
MEdICAMENTS @ PIrENAIE .ot
Taille POUr UN T-Shirt e

Signature gymnaste :

RN GUES & s

Formulaire a renvoyer au plus tard le 10 mai 2010 a :  Paula Thdirler
Chemin de la Comba 11
1616 Attalens
e-mail : paulathurler@bluewin.ch
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Lager Gymnastik & Tanz 2010

Liebe Turnerin,

Du tanzt gerne? Du entdeckst gerne neue Dinge? Wir organisieren diesen Sommer
ein Lager Gymnastik & Tanz zum

Thema Wasser

Du wirst Dich bei beispiellosen Animationen amusieren, die von genialen Leiterinnen
angeboten werden, und Du wirst mit Deinen Freundinnen eine Mini-Vorfiihrung vorbe-
reiten, die ihr bei Lagerschluss den Eltern prasentieren werdet. Hier ein paar Informatio-
nen zu diesem kantonalen Lager:

Datum : vom 19. bis 23. Juli 2010

Ort: Ursy (Gemeinde- und Pfarrei-Komplex)
Programm Tanze in jedem Stil, Koérperausdruck, Akrobatik
Alter: Turner/innen ab 9 Jahre

Preis: Fr. 220.-

Anmeldeschluss : 10. Mai 2010
Wie einschreiben: mittels beiliegendem Einschreibeformular

Definitive Infos: weitere Informationen folgen zu gegebener Zeit direkt an alle einge-
schriebenen Turner/innen

Wir wiinschen Dir jetzt schon viel Spass in diesem Lager!

Fur weitere Informationen:
Abteilung Gymnastik & Tanz
Paula Tharler oder paulathurler@bluewin.ch
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Einschreibeformular Sommerlager Gymnastik und Tanz 2010
Durch verantwortliche Leiterin auszufillen (Link/Korrespondenz mit Lagerverantwortlichen):

VBB
Kontakt- Leiterin

Tel. Privat oder Natel

Email-Adresse

Durch den/die Turner/in oder deren Eltern auszufillen:

Name und Vorname der TUMNEITIN ......ouiii it
Geburtsdatum
Adresse, PLZ und Ort
Tel. Privat / Natel

EMail A ESSE eeeeeeeee
Name des gesetzlichen VErtreters ..........ooiiiiii e
Unfallversicherung

Krankenkasse

Name und Adresse des HAUSAIZIES ........oouiiiiiiiie ettt
Tel. bei Notfallen wahrend dem Lager ......coviiiiiiiieece e
Bekannte Allergien

Spezielle Diaten

Einzunehmende MediKamente ...........oooiiiiiii e
Grosse fur T-Shirt

Unterschrift Turner/in:

Paula Thrler

Chemin de la Comba 11

1616 Attalens

Email : paulathurler@bluewin.ch

Formular bis am 10. Mai 2010 einsenden an:
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Coupe fribourgeoise aux
agres 2009-2010

Cette année, nous avons remodelé la
structure de la coupe fribourgeoise et
avons décidé de I'organiser sous forme de
tournoi sur une journée.

Elle aura lieu le samedi 13 mars 2010, de
08h30 a 18h00, a Domdidier.

Les équipes suivantes participeront : Bulle,
Charmey, Cugy, Domdidier, Ependes,
Freiburgia, Marly, Ursy

Le matin, les équipes seront réparties dans
deux groupes par tirage au sort et
s'affronteront lors de 2 matchs de sélec-
tion. Les 2 premiers de chaque groupe
seront ensuite qualifiés pour les demi-
finales de I'aprés-midi et enfin, les vain-
queurs de chaque demi-finale
s'affronteront dans une magnifique fi-
nale !

Du beau spectacle en perspective
donc! ©

Venez nombreux profiter d’'un bon mo-
ment gymnique dans une ambiance dé-
tendue et boire un jus a la buvette qui
sera tenue par I'équipe de la Gymnaestra-
da!
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Freiburger-Cup im Gera-
teturnen 2009-2010

Wir haben die Struktur des Freiburger Cup
dieses Jahr ein bisschen angepasst und
haben beschlossen, ihn in Form eines
eintdgigen Turniers durchzufihren.

Dieses findet statt am Samstag, 13. Mérz
2010, von 8:30 bis 18:00 Uhr, in Domdi-
dier. Die folgenden Mannschaften werden
teilnehmen: Bulle, Charmey, Cugy, Dom-
didier, Ependes, Freiburgia, Marly, Ursy

Am Morgen werden die Mannschaften
mittels Losziehung in zwei Gruppen einge-
teilt, die sich fir zwei Ausscheidungsspiele
gegenlibertreten. Die ersten 2 jeder
Gruppe sind anschliessend fiir den Halbfi-
nal vom Nachmittag qualifiziert und die
Gewinner  jedes  Halbfinals  werden
schliesslich einen tollen Final austragen!

Uns steht also ein wunderbares Spektakel
in Aussicht! @

Kommt zahlreich, geniesst ein grosses
Turnerlebnis in entspannter Atmosphére
und trinkt einen Saft an der Buvette, die
von der Gymnaestrada-Gruppe gefihrt
wird!
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Y étiez-vous / Waren Sie dabei ?

Coupe fribourgeoise aux agrés 2009-2010
Programme du 13 mars 2010

Freiburger-Cup im Gerateturnen 2009-2010
Programm, 13. Marz 2010

Ouverture de la salle

Tirage au sort

Echauffement
Début des concours
Fin des concours

Echauffement
Début des concours
Fin des concours

Echauffement
Début des concours
Fin des concours

Echauffement
Début des concours
Fin des concours

Résultats

Fri-Gym 1/2010

07h30
07h45

08h15
08h30
10h20

10h35
10h50
12h40

13h25
13h40
15h30

15h45
16h00
17h50

18h00

Match de sélection 1

Emplacement 1
AT-A2 A3-A4
SO ST

Emplacement 2
B1-B2 B3-B4
AB BF

Concours / Wettkdmpfe

Emplacement 1
A1-A3 A2-Ad
SO ST

Emplacement 2
B1-B3 B2-B4
AB BF

Match de sélection 2

PAUSE DINER

Demi-finales

Emplac. 1 Emplac. 2
A1-B2 B1-A2
SO ST

FINALE

ST
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Team Cup C1 - C4 filles 2010: Nord et Sud
Annonce du concours et prescriptions spécifiques

Comme l'année passée, la Team Cup est organisée par deux sociétés. Les sociétés
s'inscrivent indépendamment du lieu : la répartition entre les deux sites se fera lorsque
toutes les inscriptions auront été recues, en fonction de la proximité avec les lieux de

concours.
Organisation:

Lieux et dates:
Catégories:

Prescriptions:

Resp. de concours :
Délai d'inscription:

Délai de paiement:

Inscription:

La Team Cup Nord est organisée par la FSG Ependes sous la respon-
sabilité du comité central technique de la FFG.

La Team Cup Sud est organisée par la Gym Féminine de Charmey
sous la responsabilité du comité central technique de la FFG.

Nord : le 29 mai 2010 au Mouret

Sud : le 29 mai 2010 a Charmey

"Féminine C1-C2"

"Féminine C3 - C4"

selon les "Prescriptions cantonales fribourgeoises pour les concours
par équipe aux agres « Team Cup» ", édition 01.2008.

selon les "Directives de gymnastique aux agres individuels gymnas-
tes féminines et masculins*”, édition 2006.

Nord : Valentine Decrey, 079 211 94 56
Sud : Stéphanie Klaus, 079 257 92 82

du nombre d'équipe: 15 mars 2010

nominative: 15 mai 2010

15 mai 2010

online sous http://Awww.ffg-ftv.ch. Dans ce cas, l'inscription ne sera
validée que lorsque vous aurez recu un e-mail de confirmation

ou par formulaire d'inscription

ou sur une feuille vierge contenant les indications suivantes: société,

personne de contact (une seule par société) ainsi que catégorie et
nombre d'équipes.

Ces documents sont a retourner a I'adresse suivante:
Secrétariat FFG, Christine Guedel, ch. des Ecoles 28, 1791 Courta-
man, tél. 026 684 31 48, fax: 026 684 36 78, e-mail:

guedel@vtxmail.ch

Les formulaires d'inscriptions et les "Prescriptions cantonales fribourgeoises pour les
concours individuels aux agrés" peuvent étre demandés au secrétariat FFG. Ces docu-
ments sont aussi disponibles sur le site Internet de la FFG: http://www.ffg-ftv.ch

Merci d'avance de respecter les délais inscrits.
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Concours / Wettkdmpfe

Team Cup K1 - K4 Madchen 2010: Nord und Sud
Wettkampfanzeige und spezifische Weisungen

Die Team Cups werden durch zwei Vereine am gleichen Datum organisiert. Die Vereine
melden sich unabhdngig vom Ort an: die Verteilung auf die 2 Wettkampfplatze wird
anhand der Anmeldungen erfolgen.

Organisation:

Orte und Daten:

Kategorien:

Weisungen:

Verantwortliche:

Anmeldefrist:

Zahlungsfrist :
Anmeldung:

Der Team-Cup Nord wird durch den Turnverein Ependes organisiert
und untersteht der Verantwortung des technischen Zentralvorstan-
des des FTV.
Der Team-Cup Std wird durch den Turnverein Charmey organisiert
und untersteht der Verantwortung des technischen Zentralvorstan-
des des FTV.

Nord : Samstag, 29. Mai 2010 in Le Mouret
Sud : Samstag, 29. Mai 2010 in Charmey

Madchen K1 - K2
Madchen K3 - K4

Gemass den "Freiburger kantonalen Weisungen fir die Mann-
schaftswettkampfe im Gerateturnen Team-Cup», Ausgabe 01.2008.

Gemadss den « STV-Weisungen Einzelgerateturnen Turnerinnen und
Turner », Ausgabe 2006.

Nord : Valentine Decrey, 079 211 94 56
Sud : Stéphanie Klaus, 079 257 92 82

Anzahl Mannschaften bis am 15. Marz 2010
Namentliche Anmeldungen bis am 15. Mai 2010

15. Mai 2010

an die folgende Adresse:
Sekretariat FTV, Christine Guedel, ch. des Ecoles 28, 1791 Courta-
man, Tel. 026 684 31 48, Fax: 026 684 36 78, E-mail:

guedel@vtxmail.ch

Die Anmeldeformulare und die «Freiburger kantonalen Weisungen fir die Mannschafts-
wettkdmpfe im Gerateturnen» koénnen Sie beim Sekretariat des FTV bestellen. Diese
Dokumente sind auch auf der Homepage des FTV verfugbar: http://www.ffg-ftv.ch

Sie kénnen fur die Anmeldungen ein neutrales Blatt verwenden, wenn Sie folgende
Angaben machen: Verein, Kontaktperson (eine pro Verein), Kategorie, Anzahl Mann-

schaften.

Besten Dank fur die Beachtung der Anmeldefrist.
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Concours / Wettkdmpfe

Championnat romand
d’athlétisme, le 8 mai
2010 a Morat

Les athletes de toute la Romandie, a I'oc-
casion de la troisieme édition du concours
romand d'athlétisme par équipe, ont
rendez-vous a Morat le 8 mai 2010.

Vu que cette édition se déroule dans notre
canton, en l'occurrence a Morat, nous
invitons les sociétés fribourgeoises a
s'inscrire a ce concours. En effet il n'y a
pas besoin d’avoir des athletes qui prati-
guent régulierement I'athlétisme, ce con-
cours est vraiment ouvert a tous.

Les prescriptions de concours ont été
envoyées aux sociétés a la fin décembre et
peuvent aussi étre téléchargées depuis
http://www.ffg-ftv.ch.

Merci de respecter le délai d'inscription
fixé au 25 mars 2010.
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Westschweizer Meister-
schaft in der Leichtathle-
tik, 8. Mai in Murten

Die Athleten der Westschweiz treffen sich
am 8. Mai 2010 in Murten fur die dritte
Austragung dieses Leichtathletik-
Mannschaftswettkampfes.

Da diese Ausgabe in unserem Kanton
stattfindet, laden wir die Freiburger Verei-
ne ein, sich an diesem Wettkampf anzu-
melden. Diese Meisterschaft ist fir alle
offen, man braucht dafir kein Spitzen-
leichtathlet zu sein.

Die Vereinsverantwortlichen haben die
Wettkampfvorschriften Ende Dezember
erhalten. Diese Dokumente sind auch auf
unserer Homepage abrufbar: www.ffg-
ftv.ch.

Wir danken Ihnen im Voraus fir die fristge-
rechte Anmeldung bis zum 25. Mérz 2010.
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Concours / Wettkdmpfe

Coupe de printemps
agres indiv. masculins
17 avril 2010 a Sales

La traditionnelle coupe de printemps aura
lieu a Sales le 17 avril 2010. Le réglement
ainsi que les formulaires d'inscriptions ont
été envoyés aux sociétés qui ont participé
['année derniére. Les autres sociétés inté-
ressées peuvent demander les directives a
Patrice Gremaud, Rte de Rueyres 17, 1626
Romanens, Tél. 026 917 84 78.

Délai d'inscription : fin février 2010
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Friihlingscup der
Einzelgerateturner
17. April 2010 in Sales

Der traditionelle Frihlingscup der Geréte-
turner findet am 17. April 2010 in Séles
statt. Das Reglement und die Anmelde-
formulare wurden an die Vereine ver-
schickt, die letztes Jahr mitgemacht ha-
ben. Andere interessierte Vereine kénnen
die Weisungen bei Patrice Gremaud, Rte
de Rueyres 17, 1626 Romanens, Tel. 026
917 84 78 bestellen.

Anmeldeschluss: Ende Februar 2010
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Championnat romand
des sociétés jeunesse,
4 juillet 2010

a Bulle

Faute d’organisateur pour le champion-
nat romand de sociétés 2010, il n'y
aura pas de championnat romand de
sociétés adultes cette année. Pour la
jeunesse I'Union romande de gymnasti-
gue a contacté le comité d’organisation
de la Féte cantonale fribourgeoise qui a
accepté d'organiser le Championnat
romand de sociétés jeunesse aux
agrés et en gym & danse le dimanche
4 juillet 2010 a Bulle.

Les prescriptions de concours ont été
envoyées par e-mail par I'URG a toutes
les sociétés et peuvent aussi étre télé-
chargées depuis http://www.urg.ch.

Merci de respecter le délai d'inscription
fixé au 5 mars 2010.
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Westschweizer
Vereinsmeisterschaften
Jugend,

4. Juli 2010 in Bulle

Da kein Organisator fir die Westschweizer
Vereinsmeisterschaften 2010  gefunden
worden konnte, wurden die Vereinsmeister-
schaften Erwachsene abgesagt. Fir die Ju-
gend hat die  Westschweizer  Turn-
Vereinigung (URG) mit dem OK des Freibur-
ger Turnfestes Kontakt aufgenommen. Die-
ses hat sich bereit erklart, die Westschwei-
zer Vereinsmeisterschaften Jugend im
Gerédteturnen und in der Gymnastik &
Tanz am Sonntag, 4. Juli 2010 in Bulle zu
organisieren.

Die Vereinsverantwortlichen haben die Wett-
kampfvorschriften von der URG per Email
erhalten. Diese Dokumente sind auch auf
der Homepage www.urg.ch abrufbar.

Wir danken lhnen im Voraus fir die fristge-
rechte Anmeldung bis zum 5. Mérz 2010.
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Coupe fribourgeoise Fit & Fun 2009-2010

Calendrier des rencontres

Freiburger-Cup im Fit & Fun 2009-2010

Terminkalender

Groupe 1
Autigny-Chénens - | Cottens 19.01.2010
Autigny-Chénens - | Farvagny 02.02.2010
Romont - | Autigny-Chénens 23.02.2010
Cottens - | Farvagny 10.03.2010
Cottens - | Romont 17.03.2010
Farvagny - | Romont 23.03.2010

Groupe 2
Bosingen - | Freiburgia 01.03.2010
Bosingen - | Montagny 15.03.2010
Ursy - | Bésingen 15.04.2010
Freiburgia - | Montagny 11.01.2010
Freiburgia - | Ursy 11.02.2010
Montagny - | Ursy 25.01.2010

Groupe 3
Broc - | Bulle 13.04.2010
Broc - | Charmey 01.02.2010
La Tour - | Broc 23.02.2010
Bulle - | Charmey 22.02.2010
Bulle - | La Tour 09.03.2010
Charmey - | La Tour 22.03.2010
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Y étiez-vous / Waren Sie dabei ?

Championnats Suisses Jeunesse
Obersiggenthal/AG, 5-6 décembre 2009

Ce ne sont pas moins de 2'600 gymnastes qui se sont donnés rendez-vous en Argovie
pour cette 5° édition des Championnats suisses jeunesse. Les nombreux spectateurs,
juges et participants n‘ont pu que s'émerveiller devant les quelques 200 productions de
gymnastique aux agrés et de gym & danse de haut niveau. La reléve est assurée !

Nous nous réjouissons des excellents résultats des 5 sociétés fribourgeoises qui ont parti-
Cipé a ces concours et relevons notamment le titre de Champion Suisse au saut obtenu
par les gymnastes de Bulle avec une note de 9.32. N'oublions pas les deux distinctions de
Bulle au sol et d'Avry-sur-Matran a la barre fixe.

Nous tenons aussi a relever I'excellente organisation de ces deux journées. Le comité
d’organisation de la société d’Obersiggenthal a tout mis en ceuvre pour que ces cham-
pionnats suisses soient une réussite et laissent de merveilleux souvenirs aux participants.

Résultats fribourgeois

Gymnastique aux agres

Catégories Société Note Rang
Cat. A FSG Bulle 9.32 1
Saut
Cat. A FSG Bulle 9.37 4
Sol Gym Ursy 9.09 8
Cat. A FSG Bulle 9.27 6
Anneaux Gym Ursy 8.94 9
Cat. B . .
Sol FSG Freiburgia 8.74 11
Cat. A+B GAE Avry-sur-Matran 9.09 4
Trampoline — Barre Fixe | FSG Courtepin-Courtaman 8.80 8
Gymnastique
Catégories Société Note Rang
_Cat. B R FSG Courtepin-Courtaman 8.29 14
Gymnastigue sur Scéne

Au nom des membres de la division agres, nous félicitons encore tous les gymnastes et
moniteurs qui ont représenté avec honneur notre canton.

Pour la
division
agres
Pascale &
Steve
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Schweizer Meisterschaft Jugend
Obersiggenthal/AG, 5. - 6. Dezember 2009

Nicht weniger als 2'600 Turner/innen trafen sich im Aargau zu dieser 5. Ausgabe der
Schweizer Meisterschaft der Jugend. Die zahlreichen Zuschauer, Richter und Teilnehmer
konnten nur staunen Uber die rund 200 hochstehenden Vorflhrungen an Geraten und in
der Gymnastik&Tanz. Der Nachwuchs ist jedenfalls gesichert!

Wir freuen uns Uber die ausgezeichneten Resultate der 5 Freiburger Vereine, die an die-
sem Wettkampf teilgenommen haben und heben insbesondere den Titel des Schweizer
Meisters im Sprung hervor, geholt von den Turnern aus Bulle, mit einer Note von 9.32.
Und nicht zu vergessen die beiden Auszeichnungen von Bulle am Boden und von Avry-
sur-Matran am Reck.

Wir mochten auch die ausgezeichnete Organisation der beiden Tage hervorheben. Das
Organisationskomitee des Vereins Obersiggenthal hat alles getan fur eine erfolgreiche
Durchfihrung dieser Schweizer Meisterschaft, so dass sie bei den Teilnehmern in guter
Erinnerung bleibt.

Freiburger Resultate

Gerateturnen
Kategorien Verein Note | Rang
Kat. A FSG Bulle 9.32 1
Sprung
Kat. A FSG Bulle 9.37 4
Boden Gym Ursy 9.09 8
Kat. A FSG Bulle 9.27 6
Ringe Gym Ursy 8.94 9
Kat. B . .
Boden FSG Freiburgia 8.74 11
Kat. A+B GAE Avry-sur-Matran 9.09 4
Trampolin — Reck FSG Courtepin-Courtaman 8.80 8
Gymnastik & Tanz
Kategorien Verein Note | Rang
Kat. B .
Gymnastik Bihne FSG Courtepin-Courtaman 8.29 14

Im Namen der Mitglieder der Abteilung Gerateturnen gratulieren wir allen Turner/innen
und Leiter/innen, die unseren Kanton wirdevoll vertreten haben.

Casprecheraniagen : e
! :’ Tfo@rbweh Wi
e e

rvhvic

Fur die Abtei-
lung
Gerateturnen
Pascale &
Steve
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Volleyball : Résultats intermédiaires du tournoi
d’hiver 2009-2010

Volleyball: Zwischenresultate des Winterturniers
2009-2010

Catégorie Mixte / Kategorie Mixed

Rang | Equipe Nbre Matchs Points
Mannschaft Anz. Spiele Punkte

1| Marsens Mixte 5 10

2 | Dudingen 5 8

3 | Bulle Mixte 4 4

4 | Vuadens 4 2

5 | Romont Mixte 4 2

6 | Prez-vers-Noréaz 4 0

Catégorie Hommes groupe A / Kateqgorie Herren Gruppe A

Rang | Equipe Nbre Matchs Points
Mannschaft Anz. Spiele Punkte

1| Marsens Homme 3 6

2 | Grolley | 4 6

3 | Bésingen Senior 3 4

4 | Sales 2 0

5| Ursy 4 0

Catégorie Hommes groupe B / Kateqorie Herren Gruppe B

Rang | Equipe Nbre Matchs Points
Mannschaft Anz. Spiele Punkte

1| Chatel 4 8

2 | Charmey FSG 4 8

3 | Romont | 3 4

4| Romont |l 3 4

5| Avry 3 4

6 | Grolley Il 4 4

7 | Charmey Gym Homme | 3 0

8 | Bulle Homme 4 0

9 | St-Ursen 4 0
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Délai rédactionnel: .
Redaktionsschluss: > mai 2010
Personnes de contact
Les prescriptions de cours et les articles
sont a envoyer par écrit au:

Secrétariat FFG, Christine Gudel

Ch. des Ecoles 28

1791 Courtaman

Tél 026 684 31 48

Fax 026 684 36 78

E-mail guedel@vtxmail.ch
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Parution:

Erscheinen : 7/uin 2010

Kontaktpersonen
Die Kursausschreibungen und Artikel sind

schriftlich zu senden an:
Sekretariat FTV, Christine Gldel
Schulweg 28

1791 Courtaman

Tel 026 684 31 48

Fax 026 684 36 78

E-mail guedel@vtxmail.ch
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Petites annonces / Kleininserate

La FSG Broc

recherche
moniteur / monitrice agres
pour septembre 2010

Merci de contacter Myriam Scherly
au 079 765 33 64

Der Turnverein Broc

sucht
einen Leiter / eine Leiterin Geradteturnen
ab September 2010

Interessierte Personen kénnen sich bei
Myriam Scherly (079 765 33 64) melden.
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