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Anniversaire�
Geburtstag�
�

La�Fédération�Fribourgeoise�de�Gymnastique�souhaite�un�heureux��
anniversaire�aux�membres�honoraires�suivants.�
�

Der�Freiburgische�Turnverband�gratuliert�den�Ehrenmitgliedern,��
die�einen�besonderen�Geburtstag�feiern�dürfen.�
�

70�ans�/�70�Jahre��
�

02.06.1941� René�Pilloud,�Châtel-St-Denis�
�

Plus�de�80�ans�/�älter�als�80�Jahre��
�

18.02.1928� Betty�Liaudat,�Châtel-St-Denis�
12.03.1925� Bernard�Jordan,�Domdidier�
22.03.1930� Jean�Savary,�Sâles�
23.03.1915� Léon�Wicht,�Fribourg-Ancienne�
06.04.1925� Georges�Cantin,�St-Aubin�
02.05.1923� Henri�Andrey,�FSG�Broc�
31.05.1930� Henri�Coquoz,�Prez-vers-Noréaz�
�

jusqu'à�mi-juin��
Daten�berücksichtigt�bis�Mitte�Juni�
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Félicitations�à�nos��
nouveaux�juges��
et�moniteurs��
(depuis�le�Fri-Gym�de�mai�2010)�

�

Wir�gratulieren�unseren�
neuen�Leitern/innen�und��
Wertungsrichtern/innen�

(seit�Fri-Gym�vom�Mai�2010)�

�

Agrès�
Geräteturnen�
Cours�de�base�J+S��
Grundkurs�J+S�
Jenny�Daniel,�Tafers�
Butty�Juliane,�Ursy�
Colliard�Bastien,�Ursy�
Conus�Delphine,�Ursy�
Coquoz�Jérémy,�Ursy�
�
Formation�continue�1�
Weiterbilung�1�
Savary�Aurélie,�Ursy�
Butty�Juliane,�Ursy�
Conus�Priscilla,�Ursy�
Obserson�Laura,�Ursy�
�
Instructeur�
Weiterbilung�2�
Zadory�Adrien,�Cugy-Vesin�
�
Juge�B2�
Wertungsrichter�B2�
Vonlanthen�Jessica,�Bulle�
�

Artistique�
Kunstturnen�
ABC�Trampoline��
ABC�Trampolin�
Brülhart�Flavie,�GASF�
Rutscho�Jean-Christophe,�
GASF�
�
Instructeur�
Weiterbilung�2�
Renevey�Marie,�Freiburgia�
�
Juge�GAM�
Wertungsrichter�KUTU-M�
Rutscho�Jean-Christophe,�
GASF�
�

Dames/Hommes/�
Seniors�
Frauen/Männer/�
Senioren/Seniorinnen�
Moniteur�FSG�1�
STV-Leiter�1�
Selzner�Heike,�La�Tour-de-
Trême�
�
Juge�Fit�&�Fun�
Kampfrichter�Fit�&�Fun�
Raemy�Martine,�Autigny-
Chénens�
Schindler�Elisabeth,�Bulle�
Maradan�Eliane,�Montagny-
Cousset�
Morel�Anne,�Romont�
Rodi�Yasmina,�Romont�
�

Gymnastique�(Polysport)�
Turnen�(Polysport)�
Cours�de�base�J+S��
Grundkurs�J+S�
Rentsch�Nicole,�Murten�
Rodriguez�Vanessa,�Murten�
Ferracini�Monika,�Tafers�
Brülhardt�Jasmin,�Tafers�
Waeber�Nadja,�Tafers�
�

Gym�enfantine�
Kinderturnen�
Corus� de� base� assistante�
monitrice�
Grundkurs�Hilfsleiterin�
Cochard�Sarah,�Farvagny�
Riedo�Amalia,�Marly�
Schneuwly�Sarah,�Marly�
Braun�Emilie�,�Montagny-
Cousset�
�
Moniteur�FSG�2�
STV-Leiter�2�
Montandon�Karine,�Cugy-
Vesin�

J+S-Kids�
J+S-Kids�
Cours�de�base�(mise�à�niveau)��
Grundkurs�J+S�(Quereinsteig)�
Savoy�Carine,�Attalens�
Gremion�Aurore,�Broc�
Overney�Sabrina,�Broc�
Benseghir�Ivanka,�Bulle�
Bussard�Nadège,�Bulle�
Surchat�Yaëlle,�Bulle�
Yerly�Morgane,�Bulle�
Sciboz�Suzanna,�La�Tour-de-
Trême�
Coquoz�Mélissa,�Siviriez�
Schaller�Michelle,�Tafers�
Richoz�Lydie,�Ursy�
Guilland�Véronique,�Vully�
Bianchet�Stéphanie,�Vully�
�

Parents-enfants�
Eltern-Kind-Turnen�
Moniteur�FSG�2�
STV-Leiter�2�
Pugin�Karyne,�Bulle�
Savary�Corinne,�Charmey�
Murith�Angélique,�La�Tour-de-
Trême�
Barbey�Myriam,�La�Tour-de-
Trême�
Maudry-Amey�Anne-
Catherine,�Marly�
�

Aérobic�
Aerobic�
Juge��
Wertungsrichter�
Perrin�Christine,�Châtonnaye�
�

�
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Remerciements�
�
Le�comité�central�ainsi�que�tous�les�mem-
bres� de� la� Fédération� Fribourgeoise� de�
Gymnastique� remercient� chaleureuse-
ment�tous� les�annonceurs�du�Fri-Gym�de�
leur�soutien.��
�
Ils�nous�permettent�de�garder�notre�jour-
nal�à�un�prix�abordable�et�nous�ne�pou-
vons� que� les� recommander� lors� de� vos�
différents�achats.�

Vielen�Dank�
�
Der�Zentralvorstand�sowie�alle�Mitglieder�
des� Freiburgischen� Turnverbandes� dan-
ken�unseren� Inserenten�ganz�herzlich� für�
Ihre�Unterstützung.��
�
Diese� hilft� uns,� die� Verbandszeitschrift�
weiterhin�zu�einem�erschwinglichen��Preis�
abgeben� zu� können.� Wir� werden� die�
Turnerinnen�und�Turner�weiterhin�ermun-
tern,�bei� ihren�Einkäufen�unsere� Inseren-
ten�zu�berücksichtigen.��

Communications�des�divisions�/�Abteilungs-Infos�
�
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Comité�central� Zentralvorstand�
Indicateur�2011� Anzeiger�2011��
�

Le� nouvel� indicateur� 2011,� comprenant�
entre� autres� le� registre� d’adresses� des�
divisions� de� la� FFG� ainsi� que� l’adresse� de�
contact� des� sociétés,� a� été� distribué� lors�
de�l’assemblée�technique�du�7�février.�Des�
exemplaires�supplémentaires�peuvent�être�
demandés�au�secrétariat�FFG.�Il�peut�aussi�
être� téléchargé� depuis� le� site� internet�
www.ffg-ftv.ch�

Der�neue�Anzeiger�2011�(mit�unter�ande-
rem� dem� Adressenverzeichnis� der� Abtei-
lungen�des�FTV�und�den�Kontaktadressen�
der� Vereine)� wurde� an� der� technischen�
Konferenz� vom� 7.� Februar� 2011� verteilt.�
Zusätzliche�Exemplare�können�beim�Sekre-
tariat� des� FTV� angefordert� werden.� Er�
kann� auch� von� der� Website� www.ffg-
ftv.ch�heruntergeladen�werden.�
.�
�
�
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Centre�cantonal�� Kantonal-Zentrum�
Locaux�de�la�Tour-de-Trême� Halle�in�La�Tour-de-Trême�
�

Nous� rappelons� aux� sociétés� que� le� local�
de� la� Tour-de-Trême� est� équipé� d’engins�
pour� la�gymnastique�artistique�et� la�gym-
nastique�aux�agrès.� Il� y�a� la�possibilité�de�
louer�des�heures�d’entraînement�(pendant�
les� vacances� par� exemple)�:� le� prix� de�
location�pour�les�sociétés�de�la�FFG�est�de�
Fr.� 8.-/h� (max.� Fr.� 60.-� par� jour).� En� cas�
d’intérêt,� veuillez� vous� adresser� à� Yves�
Bussard� (026�912�29�53),� responsable�de�
la�gestion�du�centre.��

Wir� erinnern� die� Vereine� daran,� dass� das�
Lokal�in�La�Tour-de-Trême�mit�Geräten�für�
das�Kunst-� und�Geräteturnen�ausgerüstet�
ist.�Es�ist�möglich,�das�Lokal�für�Trainings-
einheiten� zu� mieten� (zum� Beispiel� wäh-
rend� den� Ferien):� der� Mietpreis� für� die�
FTV-Vereine� beträgt� Fr.� 8.-� pro� Stunde�
(max.�Fr.�60.-�pro�Tag).�Interessierte�Verei-
ne�können�mit�Yves�Bussard�(026�912�29�
53),�dem�Verantwortlichen�für�die�Verwal-
tung�des�Zentrums,�Kontakt�aufnehmen.��
�

Communications�des�divisions�/�Abteilungs-Infos�
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Gymnaestrada�2011� Gymnaestrada�2011�
Première�Soirée�Suisse� Premiere�Schweizer�Abend�
Samedi�21�mai�à�Rapperswil� Samstag,�21.�Mai,�Rapperswil�
�

Nous�vous�rappelons�que�la�Gymnaestrada�
aura� lieu� à� Lausanne� du� 10� à� 16� juillet�
2011.� Pour� certains� spectacles� (typique-
ment� la� soirée� suisse),� il� n’y� aura� pas� de�
billets�pour�tout�le�monde.�C’est�pourquoi�
nous� vous� conseillons� de� réserver� vos�
places�pour�la�première�de�la�soirée�suisse�
qui� aura� lieu� le� samedi� 21� mai� 2011� à�
Rapperswil-Jona�(16h00�et�20h00).��
�
Nous� vous� propopons� d'organiser� un�
transport� depuis� Fribourg� (ou� év.� aussi�
depuis� Bulle� ou�Domdidier� selon� le� nom-
bre� d'inscriptions)� pour� la� représentation�
de� 16h00� et� celle� de� 20h00.� Le� prix� du�
transport�sera�entre�25.-�et�40.-�suivant�le�
nombre�d'intéressés.��
�
En� cas� d'intérêt,�merci� de� vous� annoncer�
au� secrétariat� FFG� jusqu'à� la� fin� février�
avec�les�indications�suivantes:�

• Représentation�de�16h00�ou�20h00�

• Nom,� prénom,� adresse,� société,��
e-mail,�nombre�de�personnes�

�
Nous� nous� réservons� le� droit� d'annuler�
l'organisation�de�ce�transport�s'il�n'y�a�pas�
assez� d'inscriptions.� Dans� ce� cas� les� per-
sonnes�annoncées�en�seraient�informées�à�
la�mi-mars.�
�
P.S.� Nous� n'organisons� que� le� transport,�
chacun�est�responsable�de�se�procurer�son�
billet�d'entrée�au�spectacle�(les�billets�sont�
déjà� en� vente,� voir� sous� http://www.stv-
gymnaestrada.ch).�

Die�Gymnaestrada�findet�vom�10.�bis�16.�
Juli� 2011� in� Lausanne� statt.� Für� gewisse�
Vorführungen� (den� Schweizer� Abend�
zum� Beispiel)� wird� es� nicht� genug� Ein-
trittskarten� für� alle� haben.� Darum� schla-
gen�wir�euch�vor,�Billette�für�die�Premiere�
Schweizer� Abend� zu� reservieren,� die� am�
Samstag,� 21.� Mai� 2011� in� Rapperswil-
Jona�(16.00�und�20.00�Uhr)�stattfindet.�
�
Wir�sind�bereit,�einen�Transport�mit�einem�
Car�von�Freiburg�(ev.�auch�von�Bulle�oder�
Domdidier� je� nach� Anzahl� Interessierte)�
nach� Rapperswil� für� die� Vorstellung� von�
16.00�Uhr�und�von�20.00�Uhr� zu�organi-
sieren.� Der� Preis� wird� zwischen� 25.-� und�
40.-�sein,�je�nach�Anzahl�Anmeldungen.�
�
Wenn�ihr�daran�interessiert�seid,�bitten�wir�
euch,� dem� Sekretariat� FTV� folgende� An-
gaben�bis�Ende�Februar�mitzuteilen:�
• Vorstellung� von� 16.00� Uhr� oder� von�

20.00�Uhr�
• Name,� Vorname,� Turnverein,� Email,�

Anzahl�Personen�
�
Wir� behalten� uns� das� Recht� vor,� dieses�
Angebot� zu� annullieren,� falls� es� nicht�
genügend� Anmeldungen� gibt.� In� diesem�
Fall�würden�die�Angemeldeten�Mitte-März�
benachrichtigt.�
�
P.S.� Wir� organisieren� nur� den� Transport,�
jeder�ist�selber�verantwortlich,�Eintrittskar-
ten� zu� kaufen� (der� Vorverkauf� ist� schon�
offen,� siehe� unter� http://www.stv-
gymnaestrada.ch).�
�

Communications�des�divisions�/�Abteilungs-Infos�
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Informations�J+S� J+S-Informationen�
�

Nouvelles� directives� J+S� à� partir� du�
1er�janvier�2011��
Ces� changements� vous� concernent� parti-
culièrement� si� vous� annoncez� des� cours�
saisonniers� ou� des� camps� pendant� le�
premier�semestre.�En�effet,� les� jeunes�ont�
le�droit�de�participer�aux�activités�J+S�dès�
le� début� de� l’année� durant� laquelle� ils�
fêteront� leur� cinquième�anniversaire� (J+S-
Kids)� ou� leur� dixième� anniversaire� (J+S).�
Jusqu’à� présent,� ils� n’en� avaient� le� droit�
que�s’ils�avaient�déjà�atteint�l’âge�prescrit,�
ou� s’ils� allaient� l’atteindre� pendant� le�
cours�ou�le�camp�concerné.��
�
J+S-Kids� avec� discipline� principale�
«gymnastique»� désormais� considéré�
comme�«allround»��
Les�nombreux�cours�de�gymnastique�sont�
considérés� comme� des� cours� «allround»�
dans� le� cadre� de� J+S-Kids.� En� consé-
quence,�la�discipline�«gymnastique»�a�été�
supprimée�de�la�liste�déroulante�des�disci-
plines�principales�J+S-Kids�dans�la�banque�
de�données�SPORTdb.� Les�offres� J+S-Kids�
des�sociétés�de�gymnastique�doivent�donc�
désormais� être� annoncées� sous� «al-
lround».��
Les� cours�mettant� clairement� l'accent� sur�
la�gymnastique�artistique,� la� gymnastique�
aux�agrès,� la�gymnastique�et�la�danse,�ou�
encore� l'athlétisme� continuent� à� être�
considérés� comme� des� cours� «avec� disci-
pline�principale».��
�
Plus�de�détails�sous�:�
http://www.jugendundsport.ch.�

Neue� Weisungen� Jugend+Sport� ab�
Januar�2011�
Diese� Änderungen� werden� insbesondere�
dann� für� Sie� wichtig,� wenn� Sie� in� der�
ersten� Jahreshälfte� Saisonkurse� oder�
Lager� anmelden.� Dann� werden� Teilneh-
mende� nämlich� bereits� ab� Beginn� des�
Jahres�einsatzberechtigt,�in�dem�sie�ihren�
5.� (für� J+S-Kids)� bzw.� 10.� Geburtstag�
feiern.� Bis� anhin� waren� die� Teilnehmen-
den�nur�dann�einsatzberechtigt,�wenn�sie�
das�jeweilige�Alter�bereits�erreicht�hatten�
oder� innerhalb� des� J+S-Kurses/Lagers�
erreichten.��
�
J+S-Kids� mit� Hauptsportart� «Turnen»�
neu�«allround»��
Die� vielseitigen� Angebote� der� Sportart�
Turnen� gelten� bei� J+S-Kids� neu� als� Kurse�
«allround».��
�
In� der� SPORTdb-Kursanmeldung� ist� des-
halb� «Turnen»� nicht� mehr� in� der� Drop-
downliste� der�Hauptsportarten� zu� finden.�
J+S-Kids-Kurse� von� Turnvereinen� sind� ab�
sofort�unter�«allround»�anzumelden.��
�
Kurse� in� Disziplinen� mit� klarem� Schwer-
punkt� wie� Kunstturnen,� Geräteturnen,�
Rhythmische� Gymnastik,� Gymnastik� und�
Tanz,� Leichtathletik,� usw.� bleiben� als�
Hauptsportart�wählbar.��
�
Mehr�Infos�unter:�
http://www.jugendundsport.ch.�
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Mars� 6� Cours�spécial�gym�&�danse��
� 12� Championnat�de�quilles,�Charmey�

� 12� 3ème�partie�CF�juge�agrès�indiv.�B1�(suite�:�examen�le�2�juillet)�
� 12-13� 2ème�partie�CF�juge�agrès�indiv.�B2�(suite�:�examen�le�25�sept.)�

� 19� Championnat�régional�sud�agrès�filles�C1-C2,�Attalens�
� 19� Championnat�régional�nord�agrès�filles�C1-C2,�St-Aubin�
�� 19� Cours�cant.�polysport�fitness�dames/hommes�à�Fribourg�(halle�Jura)�

� 19� Cours�de�perfectionnement�parents-enfants,�Halle�la�Léchère,�Bulle�
�� 26� Championnat�cantonal�GAF-GAM�au�Platy�(org.�Freiburgia)�

�� 26-27� Congrès�FSG�à�Aarau�
� 26� Entraînement�en�commun�gym�&�danse�
Avril� 2� Coupe�de�printemps�agrès�indiv.�garçons,�Sâles�

� 2� Cours�cantonal�jeunesse�à�Ursy�
� 2� Cours�de�perfectionnement�J+S�gymnastique�(polysport)�à�Ursy�

� 9� Cours�des�aînés�à�Marly�
�� 9� Cours�de�perfectionnement�gym�enfantine,�Halle�Condémine,�Bulle�
� 9-10� Cours�de�formation�monitrice�gym�enfantine�(pour�celles�qui�ont�

suivi�le�cours�de�monitrice�assistante�en�automne�2010)�
�� 16� Journée�fribourgeoise�et�bernoise�artistique�garçons,�Gurmels�

��� 16-17� Journée�fribourgeoise�GAF�à�Domdidier�(org.�FSG�Cugy-Vesin)�
� 28-30� Cours�de�base�J+S�Kids,�2ème�partie�
Mai�� 30-1� Championnat�cantonal�indiv.�agrès�et�gym�&�danse,�Châtel-St-Denis�

� 7� Coupe�des�Bains,�Yverdon/VD�
�� 14� Tournoi�de�volleyball�(matchs�retour�du�tournoi�d’hiver),�Bulle�

� 14� Concours�romand�d’athlétisme�à�Delémont/JU�
�� 21� Première�suisse�Gymnaestrada�–�Soirée�suisse�à�Rapperswil�(participa-

tion�du�groupe�fribourgeois�agrès�et�gym�&�danse)�

�� 22� Team-Cup�sud,�agrès�filles�C1-C4,�Rue�
� 22� Team-Cup�nord,�agrès�filles�C1-C4,�La�Roche�(org.�La�Combert)�

� 28� Journée�polysportive�jeunesse,�Courtepin�
Juin���� 4-5� Championnats�suisses�de�gym�artistique�masculine�juniors,�Maien-

feld/GR�

� 11-12� Championnat�cantonal�des�sociétés�adultes�et�jeunesse�(agrès�et�gym�
&�danse),�Attalens�

� 17-19� Fête�séelandaise,�Grossaffoltern/BE�

� 18� Journée�cantonale�polysport�adultes,�Siviriez�
� 25� SUS-Gerätecup�(concours�agrès�indiv.),�Gurmels�

�� 25-26� Championnat�romand�des�sociétés�adultes�et�jeunesse,�Neuchâtel�
�� 26� Première�suisse�Gymnaestrada�–�productions�de�grande�surface�à�

Brugg-Windisch�(participation�des�dames/hommes�de�notre�canton)�

Juillet� 10-16� Gymnaestrada�à�Lausanne/VD�
29.07-1.08� Camp�agrès�à�Tenero�

Août� 15-20� Cours�de�base�J+S�agrès�à�Giffers�

�

Le�plan�des�activités�peut�aussi�être�consulté�sur�notre�site�http://www.ffg-ftv.ch�
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März���� 6� Spezialkurs�Gymnastik�&�Tanz�
� 12� Kegelmeisterschaften,�Kerzers�

� 12� 3.�Teil�Kurs�Richter�Einzelgeräteturnen�B1�(Forts.�:�Prüfung�2.Juli)�
� 12-13� 2.�Teil�Kurs�Richter�Einzelgeräteturnen�B2�(Forts.�:�Prüfung�25.�Sept.)��

� 19� Regionalmeisterschaft�Süd,�Getu�Mädchen�K1-K2,�Attalens�
� 19� Regionalmeisterschaft�Nord,�Getu�Mädchen�K1-K2,�St-Aubin�

� 19� Kantonalkurs�Frauen/Männer,�Jura-Turnhalle,�Freiburg�
� 19� Weiterbildungskurs�ELKI,�Léchère-Turnhalle,�Bulle�
� 26� Kantonale�Meisterschaften�Kunstturnen�Männer�+�Frauen,�Platy,�Vil-

lars-sur-Glâne�(Org.�Freiburgia)�
� 26-27� STV-Kongress,�Aarau�
� 26� Gemeinsames�Training,�Gymnastik�&�Tanz�

April� 2� Frühlingscup�der�Geräteturner,�Sâles�
� 2� Kantonaler�Kurs�Jugend�in�Ursy�

� 2� J+S�Weiterbildungskurs�Gymnastik�(Polysport)�in�Ursy�
� 9� Kurs�für�das�3.�Alter,�Marly�
� 9� Weiterbildungskurs�KITU�,�Condémine-Turnhalle,�Bulle�

� 9-10� Grundkurs�KITU�(für�die�Leiterinnen,�die�den�Hilfsleiterinnenkurs�vom�
Herbst�2010�besucht�haben)�

� 16� Kunstturnertag,�Bern-Freiburg�(KUTU-M),�Gurmels�
��� 16-17� Kunstturnerinnentag,�Freiburg�(KUTU-F)�in�Domdidier�(Org.�FSG�Cugy-

Vesin)�

� 28-30� Grundkurs�J+S�Kids,�2.�Teil�
Mai� 30-1� Einzelmeisterschaften�im�Geräteturnen�und�in�der�Gymnastik�&�Tanz,�

Châtel-St-Denis�

� 7� Coupe�des�Bains,�Yverdon/VD�
� 14� Volleyball-Turnier�(Rückspiele�des�Winterturniers),�Bulle�

� 14� Westschweizer�Meisterschaften�in�der�Leichtathletik�in�Delémont/JU�
� 21� Gymnaestrada�2011-�Premiere�Schweizer�Abend�in�Rapperswil/SG�

(Teilnahme�der�Freiburger�Gruppe�Geräteturnen,�Gymnastik�&�Tanz)�

� 22� Team-Cup�Süd,�Geräteturnen�Mädchen�K1-K4,�Rue�
� 22� Team-Cup�Nord,�Getu�Mädchen�K1-K4,�La�Roche�(Org.�La�Combert)�
� 28� Kantonaler�Polysporttag�Jugend,�Courtepin�

Juni� 4-5� Schweizer�Juniorenmeisterschaften�KUTU-M,�Solothurn/SO�
� 11-12� Kantonale�Vereinsmeisterschaften�Erwachsene�und�Jugend�im�Geräte-

turnen�und�in�der�Gymnastik�&�Tanz,�Attalens�
� 17-19� Seeländisches�Turnfest,�Grossaffoltern/BE�
� 18� Kantonaler�Polysporttag�Erwachsene,�Siviriez�

� 25� SUS-Gerätecup�(Einzelgeräteturnen),�Gurmels�
� 25-26� Westschweizer�Vereinsmeisters.�Erwachsene�+�Jugend,�Neuenburg/NE�

� 26� Gymnaestrada�2011-�Premiere�Grossraumvorführungen�in�Brugg-
Windisch/AG�(Teilnahme�von�Freiburger�Frauen�und�Männern)�

Juli� 10-16� Gymnaestrada�in�Lausanne/VD�

� 29-1.08� Kantonales�Lager�Geräteturnen�
August� 15-20� Grundkurs�J&S�Geräteturnen,�Giffers�
� 28� Lernkurs�Gymnastik-Teste�

�
Der�Aktivitätenplan�kann�auch�auf�unserer�Homepage�http://www.ffg-ftv.ch�eingesehen�
werden.�
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Cours�spécial�annuel�
GYM�&�DANSE�

Date�:�dimanche�6�mars�2011�
Horaire�:�9h�-�15h�
Lieu�:�La�Tour-de-Trême�(ancienne�salle)�
Programme�:� Thèmes� du� cours� central�
FSG� de� Gym� &� Danse� (Move� and� dance,�
sauts� et� rotations,� originalité,� Zumba,�
engin�non�conventionnel)�
Se�munir�de�:�un�pic-nic�pour�la�pause�de�
midi,�carnet�de�cours,�carte�de�membre�
Délai�d’inscription�:�25�février�2011�
Inscriptions�:�Paula�Thürler�
� Ch.�Comba�11�
� 1616�Attalens�
� 079�448�35�52�
� paulathurler@bluewin.ch��

�

Cours�cantonal�
POLYSPORT�–FITNESS��dames/hommes�

Date�:�samedi�19�mars�2011�
Horaire�:�12.00h�-�18.00h�
Lieu�:� Halle�de�gym.�du�Jura�à�Fribourg�
Programme:��

- Echauffement�ludique�
- Skifit�
- Formes�de�mouvements�variées�

aux�anneaux�balançants��ou�
Flow�Tonic�

- Mobiliser�et�renforcer�
- Flow�Gym�

Se� munir� de�:� 1� petit� tapis,� carnet� de�
cours,�carte�de�membre�
Délai�d’inscription�:�mercredi�16�mars��
Inscriptions�à�:�Ursula�Delley�
� Rte�des�Gottes�61�
� 1744�Chénens�
� 026/477.10.87�
� 079/792.23.15�
� ursula_delley@bluewin.ch�

�

Cours�de�perfectionnement�
PARENTS-ENFANT�

Date�:�samedi�19�mars�2011�
Horaire:�de�8h�à�15h30��

(Attention�:�nouvel�horaire).�
Lieu�:�Bulle,�Halle�de�la�Léchère�
Thème�:�ça�vole�
Se�munir�de�:��
- du�carnet�de�cours�et�carte�de�membre�
- d’un�badge�sur�le�thème�
- pour� les� nouvelles� monitrices� d’une�
photo� passeport� y� inscrire� votre� nom,�
prénom�et�nom�de�la�société�

- d’un�balai�de�riz�par�société��
- d’un�pique-nique�
Délai�d'inscription�:�4�mars�2011�
Inscriptions�à�:�Béatrice�Piller�
� Ch.�Pra-Novi�2�
� 1728�Rossens�
� Tél.�026�411�30�21�
� beatrice.piller@bluewin.ch�

�

GYM�&�DANSE�
Tests�en�gym�&�danse�

Entraînement�en�commun�

Date�:�samedi�26�mars�2011�
Horaire�:�à�définir��
Lieu�:�Broc�
Programme� :� Entraînement� en� commun�
pour� les� gymnastes� inscrites� aux� tests�
individuels�en�gym�&�danse�lors�du�cham-
pionnat� cantonal.� Le� programme� de� la�
journée� sera� communiqué� aux� sociétés�
concernées.�
Renseignements/inscriptions�:��
� Anne-Julie�Vial�
� Ch.�de�la�Reraise�25�
� 1616�Attalens�
� 079/509.63.83�
� aj.vial@hotmail.com�

�
CONGRÈS�FSG�

Dates�:� 26-27�mars�2011�à�Aarau�
Programme�:� Plus� de� 80� ateliers� théori-
ques�et�pratiques.��
Inscriptions�:� www.stv-fsg.ch�
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Cours�cantonal�
POLYSPORT�JEUNESSE�

Date�:�samedi�2�avril�2011�
Horaire�:�08h30�–�17h00�
Lieu�:�Ursy�
Programme�:��
• Agrès�

• Coopération�

• Volley�

• Tests�Allround�

• Danse�

• Athlétisme�(boulet)�

• Divers�jeux�(jeux�journée�polysportive)�

• Informations�journée�polysportive�
Se�munir� de� :� carnet� de� cours,� carte� de�
membre,�pique-nique�
Délai�d'inscription�:�10�mars�2011�
Inscriptions�à�:�Anne�Conus�
� Rte�du�Plattiez�59�
� 1670�Ursy�
� Tél.�021�909�61�27�
� anne_conus@bluewin.ch�

�

Cours�gymnastique��
AÎNÉS�

Date�:�samedi�9�avril�2011�
Horaire�:�13.30h�-�17.00h�
Lieu�:� Halle�de�gym.�de�Granges-Paccot�
Programme�:��
• Suggestions�avec�et�sur�1�chaise�

• Leçon�avec�Mobilo�

• Leçon�avec�cerceau�
Se�munir� de� :� carnet� de� cours,� carte� de�
membre�
Délai�d'inscription�:�6�avril�2011�
Inscriptions�à�:�Marilou�Jaggi�
� Hauptstrasse�81�
� 1655�Im�Fang�
� Tél.�079�719�54�45�
� marilou.jaggi@gmx.ch�

�
�

Cours�de�perfectionnement�J+S��
GYMNASTIQUE�(Polysport)��

Date:��samedi�2�avril�2011�
Lieu:�� Ursy�
No�de�cours�:�FR�802.11�
Délai�d'inscription:�2�février�2011�
Inscription�:� à�l’office�J+S�via�le�coach�de�

votre�société�

�

Cours�de�perfectionnement�
GYM�ENFANTINE�

Date�:�samedi�9�avril�2011�
Horaire�:�9h00�–�16h00�
Lieu�:�Fribourg,�collège�St-Michel�
Programme�(thème�«�les�contes�»)�:�

• Courageux�c’est�mieux�

• Jeux�de�la�journée�polysportive�

• Course�d’orientation�(à�l’extérieur)�

• Présentation�de�la�coupe�de�janvier�
Se�munir� de� :� carnet� de� cours,� carte� de�
membre,�tenue�intérieure�et�extérieure�
Repas�de�midi� :� possibilité� de� dîner� à� la�
cafétéria� du� collège� St.-Michel� (repas�
chaud�au� prix� de� Fr.� 15.00).�A�mention-
ner�lors�de�l'inscription�
Pause�:�thé�et�café�seront�à�disposition,�ne�
pas�oublier�votre�tasse…�
Délai�d'inscription�:�19�mars�2011�
Inscriptions�à:Christel�Schindler�
� Ch.�de�Saucens�15�
� 1630�Bulle�
� Tél.�026�912�61�24�
� christel_chichi@bluewin.ch�

�

Camp�AGRÈS�

Date�:�du�29�juillet�ou�1er
�août�2011�

Lieu�:�CST�Tenero�/TI�
Infos:�www.campsfr.com�
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GYMNASTIK�&�TANZ��
Spezialkurs�

Datum�:�Sonntag,�6.�März�2011�
Zeit:�9.00�Uhr�bis�15.00�Uhr�
Ort�:�La�Tour-de-Trême�(alte�Turnhalle)��
Programm�:� Themen� des� Zentralkurses�
Gymnastik� &� Tanz� (Move� and� dance,�
Sprünge� und� Rotationen,� Originalität,�
Zumba,�unkonventionelles�Handgerät)�
Imbiss�für�die�Mittagspause�mitbringen��
Mitnehmen:�Picknick�für�das�Mittagessen,�
Kursausweis�
Anmeldeschluss:�25.�Februar�2011�
Anmeldung:�Paula�Thürler�
� Ch.�Comba�11�
� 1616�Attalens�
� 079�448�35�52�
� paulathurler@bluewin.ch��

�

Kantonaler�Kurs�
POLYSPORT-FITNESS�Frauen/Männer�

Datum�:�Samstag,�19.�März�2011�
Zeit:�12.00�Uhr�–�18.00�Uhr�
Ort:�Freiburg,�Jura-Turnhallen�
Programm:�

- Spielerisches�Aufwärmen�
- Skifit�
- Vielseitige�Bewegungsformen�

an�Schaukelringen�oder�
Flow�Tonic�

- Mobilisieren�und�kräftigen�
- Flow�Gym�

Mitnehmen:� 1� kleiner� Teppich,� Kursaus-
weis,�STV-Mitgliederkarte�
Anmeldeschluss:� Mittwoch,� 16.� März�
2011�
Einsenden�an:� Ursula�Delley�
� Rte�des�Gottes�61�
� 1744�Chénens�
� 026/477.10.87�
� 079/792.23.15�
� ursula_delley@bluewin.ch�

�

Weiterbildungskurs�
ELTERN-KIND-TURNEN�

Datum�:�Samstag,�19.�März�2011�
Dauer:�� 08.00�bis�15.30�Uhr�
Ort�:�Bulle,�Léchère-Turnhalle�
Mitnehmen:�
- Kursausweis,�Mitgliederkarte�
- Namenschild�auf�das�Thema�
- Für� die� neuen� Leiterinnen�:� 1� Passfoto�
(Name,� Vorname,� Verein� auf� der� Rück-
seite�schreiben)�

- Ein�Reisbesen�
- Pick-Nick�
Anmeldefrist�:�4.�März�2011�
Anmeldung:� Béatrice�Piller�
� Ch.�Pra-Novi�2�
� 1728�Rossens�
� Tel.�026�411�30�21�
� beatrice.piller@bluewin.ch�

�

GYMNASTIK�&�TANZ�
Gemeinsames�Training�

Gymnastiktests�

Datum�:�Samstag,�26.�März�2011�
Zeit�:�noch�nicht�bekannt�
Ort�Broc�
Programm� :� Gemeinsames� Training� für�
die� Turnerinnen,� die� an� die� kantonale�
Meisterschaft� in� den� Gymnastiktests� star-
ten.� Das� Programm� des� Tages� wird� den�
angemeldeten�Vereinen�später�mitgeteilt.��
Auskünfte�/�Anmeldung�:�
� Anne-Julie�Vial�
� Ch.�de�la�Reraise�25�
� 1616�Attalens�
� 079/509.63.83�
� aj.vial@hotmail.com�

�

STV-Kongress�

Daten�:� 26.-27.�März�2011�in�Aarau�
Programm:� aus� über� 80� verschiedenen�
Bewegungslektionen� auswählen,� sich�
weiterbilden� und� neue� Trends� kennenler-
nen��
Anmeldung�:� www.stv-fsg.ch�

�
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Kantonalkurs�
POLYSPORT�JUGEND�

Datum�:�Samstag,�2.�April�2011�
Dauer�:�08.30�Uhr�bis�17.00�Uhr�
Ort�:�Ursy�
Programm�:�

• Geräteturnen�

• Zusammenarbeit�

• Volleyball�

• Fachtest�Allround�

• Gymnastik�&�Tanz�

• Leichtathletik�(Kugelstossen)�

• Div.�Spiele�(auch�die�vom�Polysporttag)�

• Infos�zum�Polysporttag�Jugend�
Mitnehmen�:�Kursausweis,�Mitgliederkar-
te,�Picknick.�
Anmeldefrist�:�10.�März�2011�
Anmeldung:� Anne�Conus,�
� Rte�du�Plattiez�59�
� 1670�Ursy�
� Tel.�021�909�61�27�
� anne_conus@bluewin.ch�

�

Kurs�Gymnastik�
3.�ALTER�

Datum:��Samstag,�9.�April�2011�
Zeit:�13.30�Uhr�–�17.00�Uhr�
Ort:�Turnhalle�in�Granges-Paccot�
Programm�:�

• Ideen�mit�und�auf�einem�Stuhl�

• Lektion�mit�Mobilo�

• Lektion�mit�Reif�
Mitnehmen:�Kursausweis,�Mitgliederkarte�
Anmeldeschluss:�6.�April�2011�
Anmeldung�an:� Marilou�Jaggi�
� Hauptstrasse�81�
� 1655�Im�Fang�
� 079�719�54�45�
� marilou.jaggi@gmx.ch�

�

J+S-Weiterbildungskurs�
GYMNASTIK�(Polysport)�

Datum:�Samstag,�2.�April�2011�
Ort�:�Ursy��
Kurs-Nummer�:�FR�802.11�
Anmeldeschluss:�2.�Februar�2011�
Anmeldung:� J+S-Amtstelle� oder�
www.jugendundsport.ch� durch� den� J+S-
Coach�eures�Vereines�

�

Weiterbildungskurs�
KINDERTURNEN�

Datum�:�Samstag,�9.�April�2011�
Dauer:�09.00�Uhr�bis�16.00�Uhr�
Ort�:�Freiburg,�Kollegium�St-Michel�
Programm�(Thema�„die�Märchen“):�

• Mut�tut�gut�

• Spiele�des�Polysporttages�

• Orientierungslauf�(draussen)�

• Vorstellung�des�Januarcups�
Mitnehmen�:�Kursausweis,�Mitgliederkar-
te,�Kleider�für�drinnen�und�draussen.�
Mittagessen� :� Möglichkeit� in� der�Mensa�
des� Kollegiums� zu� essen� (Menü� zu� Fr.�
15.00).�Mit�der�Anmeldung�erwähnen.�
Pause:� :�Tee�und�Kaffe� stehen�zur�Verfü-
gung.�Tasse�mitbringen...�
Anmeldefrist�:�19.�März�2011�
Anmeldung:� Christel�Schindler,�
� Ch.�de�Saucens�15�
� 1630�Bulle�
� Tel.�026�912�61�24�
� christel_chichi@bluewin.ch�

�

Lager�GERÄTETURNEN�

Datum�:�vom�29.�Juli�bis�1.�August�2011�
Ort�:�CST�Tenero/TI�
Infos:�www.campsfr.com�
�
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��

�

Volleyball�:�Résultats�intermédiaires�tournoi�d’hiver�2010-2011�
Volleyball:�Zwischenresultate�des�Winterturniers�2010-2011�
�

Catégorie�Mixte�/�Kategorie�Mixed�
�

Rang� Equipe� Nbre�Matchs� Points�

�� Mannschaft� Anz.�Spiele� Punkte�

1� Marsens�Mixte� 4� 6�

2� Düdingen� 3� 4�

3� Bulle�Mixte� 4� 4�

3� Vuadens�� 4� 4�

5� Romont�Mixte� 3� 0�

�
Catégorie�Hommes�groupe�A�/�Kategorie�Herren�Gruppe�A�
�

Rang� Equipe� Nbre�Matchs� Points�

�� Mannschaft� Punkte�Winter� Punkte�

1� Marsens�Homme� 6� 10�

2� Châtel� 5� 8�

3� Romont�I� 5� 4�

3� Grolley�I� 5� 4�

5� Bösingen�Senior� 4� 2�

6� Sâles� 3� 0�
�
Catégorie�Hommes�groupe�B�/�Kategorie�Herren�Gruppe�B�
�

Rang� Equipe� Nbre�Matchs� Points�

�� Mannschaft� Anz.�Spiele� Punkte�

1� Grolley�II� 2� 4�

2� Bulle�Homme�� 3� 4�

2� Charmey�I� 3� 4�

4� Romont�II�� 1� 2�

5� Ursy�� 3� 2�

6� St-Ursen� 4� 2�

7� Avry� 1� 0�

7� Charmey�II� 1� 0�
�
�
Le�tournoi�retour�de�volleyball�pour�
les�groupes�A�et�B�aura�lieu�le�samedi�
14�mai�2011�à�la�halle�omnisport�à�
Bulle.�

Das�Volleyball-Turnier�der�Rückrunde�
für�die�Gruppen�A�und�B�findet�am�
Samstag,�14.�Mai�2011�in�Bulle�
(Turnhalle�Omnisport)�statt.��
�
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Coupe�fribourgeoise�Fit�&�Fun�2010-2011�
Calendrier�et�résultats�intermédiaires�
�

Freiburger-Cup�im�Fit�&�Fun�2010-2011�
Terminkalender�und�Zwischenresultate�
�
Groupe�1�
�

Ursy� -� Bösingen� 17.01.2011� 1� �-�� 3�

Bösingen� -� Montagny� 24.01.2011� 1� �-�� 3�

Montagny� -� Farvagny� 14.02.2011� � �-�� �

Bösingen� -� Farvagny� 21.02.2011� � �-�� �

Farvagny� -� Ursy� 22.03.2011� � �-�� �

Montagny� -� Ursy� 28.03.2011� � �-�� �

�
Groupe�2�
�

Cottens� -� Autigny� 19.01.2011� 0� �-�� 4�

Autigny� -� Châtel-St-Denis� 25.01.2011� 3� -� 1�

Cottens� -� Châtel-St-Denis� 02.02.2011� � �-�� �

Romont� -� Cottens� 22.02.2011� � �-�� �

Autigny� -� Romont� 01.03.2011� � �-�� �

Châtel-St-Denis� -� Romont� 05.04.2011� � -� �

�

�
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Team�Cup�C1�–�C4�filles�2011:�Nord�et�Sud��
Annonce�du�concours�et�prescriptions�spécifiques�
La�Team�Cup�est�organisée�par�deux�sociétés.�Les�sociétés�s’inscrivent�indépendamment�
du�lieu�:�la�répartition�entre�les�deux�sites�se�fera�lorsque�toutes�les�inscriptions�auront�été�
reçues,�en�fonction�de�la�proximité�avec�les�lieux�de�concours.�

Organisation:� La� Team� Cup� Nord� est� organisée� par� la� FSG� La� Combert� sous� la�
responsabilité�du�comité�central�technique�de�la�FFG.��

� La�Team�Cup�Sud�est�organisée�par�la�FSG�Rue�sous�la�responsabilité�
du�comité�central�technique�de�la�FFG.�

Lieux�et�dates:� Nord�:�le�22�mai�2011�à�la�Roche�
Sud�:� le�22�mai�2011�à�Rue�

Catégories:� "Féminine�C1�–�C2"�
� "Féminine�C3�–�C4"�

Prescriptions:� selon�les�"Prescriptions�cantonales�fribourgeoises�pour�les�concours�
par�équipe�aux�agrès�« Team�Cup» ",�édition�01.2008.�

� selon�les�"Directives�de�gymnastique�aux�agrès� individuels�gymnas-
tes�féminines�et�masculins",�édition�2006.�

Remarque�:� l’échauffement�chronométré�de�20�minutes�est�supprimé�pour�les�
équipes�"Féminine�C1�–�C2".�Ces�gymnastes�auront�5�minutes�
d’échauffement�à�chaque�engin�avant�de�commencer�le�concours.�

Resp.�du�concours�Nord�:� Valentine�Decrey,��079�211�94�56�
Resp.�du�concours�Sud�:� Stéphanie�Klaus,�� 079�257�92�82�

Délai�d'inscription:�� du�nombre�d'équipe�et�nominative:�25�mars�2011�

Délai�de�paiement:� 8�mai�2011�

Inscription:� online�sous�http://www.ffg-ftv.ch.�Dans�ce�cas,� l’inscription�ne�sera�
validée�que�lorsque�vous�aurez�reçu�un�e-mail�de�confirmation�

� ou�par�formulaire�d’inscription�

� ou�sur�une�feuille�vierge�contenant�les�indications�suivantes:�société,�
personne� de� contact� (une� seule� par� société)� ainsi� que� catégorie,�
numéro�d'équipe�et�répartition�des�gymnastes�dans�les�équipes.�

Ces�documents�sont�à�retourner�à�l'adresse�suivante:�
� Secrétariat� FFG,�Christine�Guedel,� ch.�des�Ecoles�28,�1791�Courta-

man,� tél.� � 026� 684� 31� 48,� fax:� 026� 684� 36� 78,� e-mail:�
guedel@vtxmail.ch�

Les� formulaires� d'inscriptions� et� les� "Prescriptions� cantonales� fribourgeoises� pour� les�
concours� individuels� aux� agrès"� peuvent� être� demandés� au� secrétariat� FFG.� Ces� docu-
ments�sont�aussi�disponibles�sur�le�site�Internet�de�la�FFG:�http://www.ffg-ftv.ch��

Merci�d'avance�de�respecter�les�délais�inscrits.�
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Team�Cup�K1�–�K4�Mädchen�2011:�Nord�und�Süd��
Wettkampfanzeige�und�spezifische�Weisungen�
Die�Team�Cups�werden�durch�zwei�Vereine�am�gleichen�Datum�organisiert.�Die�Vereine�
melden� sich� unabhängig� vom� Ort� an:� die� Verteilung� auf� die� 2�Wettkampfplätze� wird�
anhand�der�Anmeldungen�erfolgen.��

Organisation:� Der�Team-Cup�Nord�wird�durch�den�Turnverein�La�Combert�organi-
siert�und�untersteht�der�Verantwortung�des�technischen�Zentralvor-
standes�des�FTV.�

� Der�Team-Cup�Süd�wird�durch�den�Turnverein�Rue�organisiert�und�
untersteht� der� Verantwortung� des� technischen� Zentralvorstandes�
des�FTV.�

Orte�und�Daten:� Nord�:�Samstag,�22.�Mai�2011�in�La�Roche�
Süd�:�� Samstag,�22.�Mai�2011�in�Rue�

Kategorien:� Mädchen�K1�–�K2�
� Mädchen�K3�–�K4�

Weisungen:� �Gemäss�den�"Freiburger�kantonalen�Weisungen�für�die�Mann-
schaftswettkämpfe�im�Geräteturnen�Team-Cup»,�Ausgabe�01.2008.�

� Gemäss�den�«�STV-Weisungen�Einzelgeräteturnen�Turnerinnen�und�
Turner�»,�Ausgabe�2006.�

Bemerkung:� Das�geführte�Einturnen�von�20�Minuten�ist�für�die�Kategorie�„Mäd-
chen�K1-K2“�abgeschafft.�Die�Turnerinnen�werden�5�Minuten�Ein-
turnen�an�jedem�Gerät�haben�(jeweils�vor�dem�Wettkampf�an�die-
sem�Gerät).�

Verantwortliche:� Nord�:�Valentine�Decrey,��079�211�94�56�
Süd�:� Stéphanie�Klaus,�� 079�257�92�82�

Anmeldefrist:�� Anzahl�Mannschaften�und�namentliche�Anmeldung�bis�am�25.�März�
2011�

Zahlungsfrist�:� 8.�Mai�2011�

Anmeldung:� Online�unter�http://www.ffg-ftv.ch.�In�diesem�Fall�ist�die�Anmeldung�
gültig�nur�nachdem�eine�Bestätigung�erfolgt�ist.�

� Oder�mit�dem�Anmeldeformular.�

� Oder�auf�einem�neutralen�Blatt�mit�den�folgenden�Angaben:�Verein,�
Kontaktperson� (eine�pro�Verein),�Kategorie,�Anzahl�Mannschaften,�
Verteilung�der�Turnerinnen�in�den�Mannschaften.�

Diese�Dokumente�müssen�an�folgende�Adresse�zurückgeschickt�werden:�
� Sekretariat� FTV,�Christine�Guedel,� ch.�des�Ecoles�28,�1791�Courta-

man,� Tel.� � 026� 684� 31� 48,� Fax:� 026� 684� 36� 78,� E-mail:�
guedel@vtxmail.ch�

Die�Anmeldeformulare�und�die�«Freiburger�kantonalen�Weisungen�für�die�Mannschafts-
wettkämpfe� im� Geräteturnen»� können� Sie� beim� Sekretariat� des� FTV� bestellen.� Diese�
Dokumente�sind�auch�auf�der�Homepage�des�FTV�verfügbar:�http://www.ffg-ftv.ch��
Besten�Dank�für�die�Beachtung�der�Anmeldefrist.�
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Annonce�du�concours�et�prescriptions�spécifiques�
�
Organisation�:� La�Coupe�aux�agrès�est�organisée�par�la�société�de�Gurmels�

Lieu�:� Salle�de�gymnastique�«Tribüne»,�3212�Gurmels�

Date�:� Samedi,�25�juin�2011�

Catégories�:� C1�–�C7�+�CD/CH�gymnastes�masculins�et�féminines�de�la�Sport�
Union�Schweiz�

� C4�–�C7�+�CD/CH���gymnastes�masculins�et�féminines�invi-
tés.�Les�inscriptions�pour�les�invités�sont�limitées,� l’ordre�
d’arrivée�sera�pris�en�considération.�

Prescriptions�:� Directives� de� gymnastique� aux� agrès� individuels,� gymnastes�
féminines�et�masculins,�édition�2006�

Résultats�:� Une�seule�liste�est�établie�par�catégorie�

Finance�d’inscription�:� CHF�20.-�pour�chaque�gymnaste�
Finance�de�garantie�:� CHF�100.-�par�société�

Juges�:� Chaque�société�inscrit�au�min.�1�juge�

Délai�d’inscription�:� 10�mai�2011�
Délai�de�paiement�:� 10�juin�2011�

Inscription�:� Jeannette�Heinzelmann,�Längenberg�7�
� 3213�Liebistorf��
� Email�:�heinzelmannj@bluewin.ch�

L’inscription�peut� se� faire�par�courrier�ou�par�email� sur�une� feuille� vierge�contenant� les�
indications� suivantes�:� société,�personne�de� contact,� ainsi� que�nom,�prénom,� année�de�
naissance� et� catégorie� pour� chaque� gymnaste� inscrit(e).� Indiquez� également� nom(s)� et�
l’adresse�du/des�juge(s),�merci.�

Chaque�société�joindra�avec�les�inscriptions�un�bulletin�de�versement�pour�le�rembourse-
ment�de�la�finance�de�garantie.�
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�
�
�
�
�
�
�
Wettkampfanzeige�und�spezifische�Vorschriften�
�
Organisation:� Der�Geräteturn-Cup�wird�organisiert�vom�TSV�Gurmels�

Ort:� Turnhalle�«Tribüne»,�3212�Gurmels�

Datum:� Samstag,�25.�Juni�2011�

Kategorien:� K1�–�K7�+�KD/KH�Turnerinnen�und�Turner�der��
� Sport�Union�Schweiz�

� K4�–�K7�+�KD/KH�� �Turnerinnen�und�Turner�anderer�Ver-
bände� werden� in� der� Reihenfolge� der� Anmeldung� be-
rücksichtigt�

Weisungen:� Weisungen� Einzelgeräteturnen� Turnerinnen� und� Turner,� Aus-
gabe�2006�

Resultate:� Pro�Kategorie�wird�nur�eine�Rangliste�erstellt�

Startgeld:� CHF�20.-�pro�Turnerin�oder�Turner�
Haftgeld:� CHF�100.-�pro�Verein�

Wertungsrichter:� Jede�Riege�stellt�mind.�1�Wertungsrichter/in�

Anmeldefrist:� 10.�Mai�2011�
Zahlungsfrist:� 10.�Juni�2011�

Anmeldung:� Jeannette�Heinzelmann,�Längenberg�7�
� 3213�Liebistorf�
� Email�:�heinzelmannj@bluewin.ch�

Die� Anmeldung� kann� per� Post� oder�mit� Email� erfolgen.� Folgende� Angaben� sind� zwin-
gend:�Name�des�Vereins,�Kontaktperson�sowie�Name,�Vorname,�Jahrgang�und�Kategorie�
für� jeden� Turner/jede� Turnerin.� Bitte� auch� Name� und� Adresse� des/der� Kampfrichters/in�
angeben,�danke.�

Jeder�Verein�legt�der�Anmeldung�einen�Einzahlungsschein�bei�für�die�Rückvergütung�des�
Haftgeldes.�

�
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Coupe�de�printemps��
agrès�indiv.�masculins�
2�avril�2011�à�Sâles�
�
La�traditionnelle�coupe�de�printemps�aura�
lieu� à�Sâles� le� 2�avril� 2011.� Le� règlement�
ainsi� que� les� formulaires� d'inscriptions�
seront�envoyés�aux�sociétés�qui�ont�parti-
cipé� l'année� dernière.� Les� autres� sociétés�
intéressées� peuvent� demander� les� directi-
ves�à�Patrice�Gremaud,�Rte�de�Rueyres�17,�
1626�Romanens,�Tél.�026�917�84�78.�
�
Délai�d’inscription�:�mi-février�2011�
�
�

Championnat�cantonal�
des�sociétés,�11-12�juin�
2011�à�Châtel-St-Denis�
�

La�société�de�gym�d’Attalens,�en�collabo-
ration�avec� la�FFG,�organise� le�champion-
nat� cantonal� des� sociétés� adultes� et� jeu-
nesse�les�11�et�12�juin�2011�à�Châtel.�
�

Les� prescriptions� de� concours� seront� en-
voyées� aux� sociétés� au� début� février� et�
pourront� aussi� être� consultées� sur�
http://www.ffg-ftv.ch.�Veuillez�vous�adres-
ser� à� votre� président� si� vous� n’avez� rien�
reçu.� Merci� de� respecter� le� délai�
d’inscription� fixé� au�18�mars�2011�et�de�
consulter� tous� les� groupements� de� votre�
société�afin�de�ne�faire�qu’une� inscription�
par�société.�
�

Offre�de�concours�:�

Samedi:� Concours� de� sociétés� aux� agrès�
et�en�gym�&�danse�pour�les�adultes,�gym-
nastique�à�deux,�gymnastique� individuelle�
libre.�

Dimanche:� Concours� de� sociétés� aux�
agrès� et� en� gym� &� danse� pour� la� jeu-
nesse�;�gymnastique�à�deux,�gymnastique�
individuelle�libre.��

Frühlingscup�der�
Einzelgeräteturner�
2.�April�2011�in�Sâles�
�
Der� traditionelle� Frühlingscup�der�Geräte-
turner� findet� am� 2.� April� 2011� in� Sâles�
statt.� Das� Reglement� und� die� Anmelde-
formulare� werden� an� die� Vereine� ver-
schickt,� die� letztes� Jahr� mitgemacht� ha-
ben.�Andere� interessierte�Vereine�können�
die�Weisungen� bei� Patrice� Gremaud,� Rte�
de�Rueyres�17,�1626�Romanens,�Tel.�026�
917�84�78�bestellen.���
Anmeldeschluss:�Mitte�Februar�2011�
 
 

Kantonale� Vereinsmeis-
terschaften,� 11.-12.� Juni�
2011�in�Châtel-St-Denis�
�

Der� Turnverein� Attalens� organisiert,� in�
Zusammenarbeit� mit� dem� FTV,� am� 11.�
und� 12.� Juni� 2011� die� kantonalen� Ver-
einsmeisterschaften�in�Châtel-St-Denis.��
�

Die� Vereinsverantwortlichen� werden� die�
Wettkampfvorschriften� anfangs� Februar�
erhalten.�Diese�Dokumente�sind�auch�auf�
unserer� Homepage� abrufbar:��
http://www.ffg-ftv.ch.�Wenden�Sie�sich�an�
die�Präsidentin�oder�den�Präsidenten�Ihres�
Vereins,� falls� die� Informationen� nicht� bis�
zu� Ihnen�gelangen.�Wir�danken� Ihnen� im�
Voraus� für� die� fristgerechte� Anmeldung��
bis�zum�18.�März�2011.�
�

Wettkampfangebot:�

Samstag:� Vereinswettkämpfe� im� Geräte-
turnen�und� in� �Gymnastik�&�Tanz� für�die�
Erwachsenen,� Gymnastik� zu� Zweit� und�
Einzelgymnastik.�

Sonntag:� Vereinswettkämpfe� im� Geräte-
turnen�und� in� �Gymnastik�&�Tanz� für�die�
Jugend,� Gymnastik� zu� Zweit� und� Einzel-
gymnastik.�
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Journée�polysportive�
jeunesse,�28�mai�2011�
�
La� société� de� Courtepin-Courtaman,� en�
collaboration� avec� la� FFG,� organise� la�
journée�polysportive�jeunesse�le�samedi�28�
mai�2011�à�Courtepin.��
�
Les� prescriptions� de� concours� seront� en-
voyées� aux� sociétés� à� la� fin� janvier� et�
pourront� aussi� être� consultées� sur�
http://www.ffg-ftv.ch.�Veuillez�vous�adres-
ser� à� votre� président� si� vous� n’avez� rien�
reçu.� Merci� de� respecter� le� délai�
d’inscription� fixé� au� 4� mars� 2011� et� de�
consulter� tous� les� groupements� de� votre�
société�afin�de�ne�faire�qu’une� inscription�
par�société.�
�
Offre�de�concours�:�

• Des� jeux,� des� parcours� d’agilité,� des�
estafettes-navette� ainsi� que� des�
concours� d’athlétisme� de� société� se-
ront�proposés�aux�enfants�des�catégo-
ries� jusqu’à� 9� ans,� jusqu’à� 12� ans� et�
jusqu’à�16�ans.�

• Jeux�pour�la�gym�enfantine�et�la�gym-
nastique�parents-enfants.�

�

Kantonaler�Jugend�Poly-
sporttag,�28.�Mai�2011�
�
Der� Turnverein� Courtepin-Courtaman�
organisiert,� in� Zusammenarbeit� mit� dem�
FTV,� am� Samstag,� 28.� Mai� 2011� den�
kantonalen�Polysporttag�Jugend.��
�
Die� Vereinsverantwortlichen� werden� die�
Wettkampfvorschriften�Ende�Januar�erhal-
ten.�Diese�Dokumente�sind�auch�auf�unse-
rer�Homepage�abrufbar:� � http://www.ffg-
ftv.ch.�Wenden�Sie�sich�an�die�Präsidentin�
oder� den� Präsidenten� Ihres� Vereins,� falls�
die� Informationen� nicht� bis� zu� Ihnen� ge-
langen.�Wir� danken� Ihnen� im� Voraus� für�
die� fristgerechte� Anmeldung� � bis� zum� 4.�
März�2011.�
�
Wettkampfangebot�

• Spiele,� Beweglichkeits-Parcours,� Pen-
delstafette,� Vereinsleichtathletik� für�
die�Kategorien�bis�9�Jahre,�bis�12�Jah-
re,�bis�16�Jahre.�

• Spiele� für� das� Kinderturnen� und� das�
Elternkindturnen.�

�
�
�
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Journée�polysportive�
adultes,�18�juin�2011�
�
La� société� de� Siviriez,� en� collaboration�
avec�la�FFG,�organise�la�journée�polyspor-
tive� adultes� le� samedi� 18� juin� 2011� à�
Romont.��
�
Les� prescriptions� de� concours� seront� en-
voyées�aux�sociétés�à�la�mi-février�et�pour-
ront� aussi� être� consultées� sur�
http://www.ffg-ftv.ch.�Veuillez�vous�adres-
ser� à� votre� président� si� vous� n’avez� rien�
reçu.� Merci� de� respecter� le� délai�
d’inscription� fixé� au�25�mars�2011�et�de�
consulter� tous� les� groupements� de� votre�
société�afin�de�ne�faire�qu’une� inscription�
par�société.�
�
Offre�de�concours�:�

• Volleyball,� Unihockey,� Tests� Allround,�
Fit�&�Fun,�Tournoi�3�jeux.�

�

Kantonaler�Polysporttag�
Erwachsene,�18.�Juni�
2011�
�
Der� Turnverein� Siviriez� organisiert,� in�
Zusammenarbeit�mit� dem�FTV,� am�Sams-
tag,� 18.� Juni� 2011� den� kantonalen� Poly-
sporttag�Erwachsene�in�Romont.��
�
Die� Vereinsverantwortlichen� werden� die�
Wettkampfvorschriften�Ende�Januar�erhal-
ten.�Diese�Dokumente�sind�auch�auf�unse-
rer�Homepage�abrufbar:� � http://www.ffg-
ftv.ch.�Wenden�Sie�sich�an�die�Präsidentin�
oder� den� Präsidenten� Ihres� Vereins,� falls�
die� Informationen� nicht� bis� zu� Ihnen� ge-
langen.�Wir� danken� Ihnen� im� Voraus� für�
die� fristgerechte� Anmeldung� � bis� zum� 4.�
März�2011.�
�
Wettkampfangebot�

• Volleyball,� Unihockey,� Fachtest� All-
round,�Fit�&�Fun,�Turnier�3�Spiele.�

�
�
�

�
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Championnat�romand�
d’athlétisme,�le�14�mai�
2011�à�Delémont�
�

Les�athlètes�de�toute� la�Romandie,�à� l'oc-
casion� de� la� quatrième� édition� du�
concours� romand� d'athlétisme� par�
équipe,�� ont� rendez-vous� à� Delémont� le�
14�mai�2011.�

Nous�invitons�les�sociétés�fribourgeoises�à�
s’inscrire� à� ce� concours.� En� effet� il� n’y� a�
pas� besoin� d’avoir� des� athlètes� qui� prati-
quent� régulièrement� l’athlétisme,� ce� con-
cours�est�vraiment�ouvert�à�tous.�

Les�prescriptions�de�concours�peuvent�être�
téléchargées�depuis�http://www.urg.ch.��

Merci� de� respecter� le� délai� d’inscription�
fixé�au�28�mars�2011.�

Westschweizer� Meister-
schaft�in�der�Leichtathle-
tik,�14.�Mai�in�Delsberg�
�

Die�Athleten�der�Westschweiz�treffen�sich�
am�14.�Mai�2011�in�Delsberg�für�die�vierte�
Austragung� dieses� Leichtathletik-
Mannschaftswettkampfes.��

�
Wir� laden�die�Freiburger�Vereine�ein,� sich�
an�diesem�Wettkampf�anzumelden.�Diese�
Meisterschaft� ist� für� alle� offen,� man�
braucht� dafür� kein� Spitzenleichtathlet� zu�
sein.�

Die� Wettkampfvorschriften� sind� auf� fol-
gender�Homepage�abrufbar:�www.urg.ch.��

Wir�danken�Ihnen�im�Voraus�für�die�fristge-
rechte�Anmeldung�bis�zum�28.�März�2011.�

�
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Championnat�romand�
des�sociétés,�25�et�26�
juin�2011�à�Neuchâtel�
�

Les�prescriptions�de�concours�peuvent�être�
consultées�sur�http://www.urg.ch.��
�
Merci� de� respecter� le� délai� d’inscription�
fixé�au�6�mars�2011.�
�
Offre�de�concours�:�

Samedi:� Concours� de� sociétés� aux� agrès�
et�en�gym�&�danse�pour�les�adultes,�team-
aérobic�pour�les�adultes�et�la�jeunesse.�
�

Dimanche:� Concours� de� sociétés� aux�
agrès�et�en�gym�&�danse�pour�la�jeunesse.��

Westschweizer� Ver-
einsmeisterschaften,�
25.-26.�Juni,�Neuenburg�
�

Die� Wettkampfvorschriften� sind� auf� fol-
gender�Homepage�abrufbar:�www.urg.ch.��
�
Wir�danken� Ihnen� im�Voraus� für�die� frist-
gerechte�Anmeldung�bis�zum�6.�März.�
�
Wettkampfangebot:�

Samstag:� Vereinswettkämpfe� im� Geräte-
turnen�und� in� �Gymnastik�&�Tanz� für�die�
Erwachsenen.� Team-Aerobic� für� die� Er-
wachsenen�und�die�Jugend.�

Sonntag:� Vereinswettkämpfe� im� Geräte-
turnen�und� in� �Gymnastik�&�Tanz� für�die�
Jugend.�
�

�
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Championnats�Suisses�Jeunesse�
Glaris,�4-5�décembre�2010�
�

Ce� sont� environ� 2'400� gymnastes� qui� se� sont� donnés� rendez-vous� dans� le� canton� de�
Glaris� pour� cette� 6

e
� édition� des� Championnats� suisses� jeunesse.� Les� nombreux� specta-

teurs,� juges�et�participants�n’ont�pu�que� s’émerveiller�devant� les�quelques�200�produc-
tions�de�gymnastique�aux�agrès�et�de�gym�&�danse�de�haut�niveau.�La�relève�est�assurée�!�
�

Nous�nous�réjouissons�des�excellents�résultats�des�3�sociétés�fribourgeoises�qui�ont�parti-
cipé�à�ces�concours�et�relevons�notamment� le�titre�de�Champion�Suisse�au�saut�obtenu�
par�les�gymnastes�de�Bulle�avec�une�note�de�9.43.�N’oublions�pas�la�deuxième�place�de�
Bulle�au�sol�ainsi�que�les�distinctions�d’Ursy�et�Freiburgia�au�sol�également.�
�

Résultats�fribourgeois�
�

Gymnastique�aux�agrès�
Catégories� Société� Note� Rang�

Cat.�A�
Saut�

FSG�Bulle� 9.43� 1�

Cat.�A�
Sol�

FSG�Bulle�
Gym�Ursy�

9.50�
9.23�

2�
6�

Cat.�A�
Anneaux�

Gym�Ursy� 8.28� 11�

Cat.�B�
Sol�

FSG�Freiburgia� 9.00� 5�

�
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Schweizer�Meisterschaft�Jugend�
Glarus,�4.�–�5.�Dezember�2010�
�

Nicht�weniger�als�2'400�Turner/innen�trafen�sich�im�Kanton�Glarus�zu�dieser�6.�Ausgabe�
der�Schweizer�Meisterschaft�der�Jugend.�Die�zahlreichen�Zuschauer,�Richter�und�Teilneh-
mer�konnten�nur�staunen�über�die� rund�200�hochstehenden�Vorführungen�an�Geräten�
und�in�Gymnastik&Tanz.�Der�Nachwuchs�ist�jedenfalls�gesichert!�
�

Wir�freuen�uns�über�die�ausgezeichneten�Resultate�der�3�Freiburger�Vereine,�die�an�die-
sem�Wettkampf� teilgenommen�haben�und�heben� insbesondere�den�Titel�des�Schweizer�
Meisters� im�Sprung�hervor,�geholt�von�den�Turnern�aus�Bulle,�mit�einer�Note�von�9.43.�
Und�nicht�zu�vergessen�den�2.�Platz�von�Bulle�am�Boden�sowie�die�beiden�Auszeichnun-
gen�von�Ursy�und�Freiburgia�auch�am�Boden.�
�
�

Freiburger�Resultate�
�

Geräteturnen�
Kategorien� Verein� Note� Rang�

Kat.�A�
Sprung�

FSG�Bulle� 9.43� 1�

Kat.�A�
Boden�

FSG�Bulle�
Gym�Ursy�

9.50�
9.23�

2�
6�

Kat.�A�
Ringe�

Gym�Ursy� 8.28� 11�

Kat.�B�
Boden�

FSG�Freiburgia� 9.00� 5�
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Fri-Gym�2/2011�
�
Délai�rédactionnel:�
Redaktionsschluss:�

12�mai�2011�
Parution:�
Erscheinen�:�

14�juin�2011�

� �
Personnes�de�contact�
Les� prescriptions� de� cours� et� les� articles�
sont�à�envoyer�par�écrit�au:��
Secrétariat�FFG,�Christine�Güdel�
Ch.�des�Ecoles�28�
1791�Courtaman�
Tél�026�684�31�48�
Fax�026�684�36�78�
E-mail�guedel@vtxmail.ch�

Kontaktpersonen�
Die�Kursausschreibungen�und�Artikel�sind�
schriftlich�zu�senden�an:�
Sekretariat�FTV,�Christine�Güdel�
Schulweg�28�
1791�Courtaman�
Tel�026�684�31�48�
Fax�026�684�36�78�
E-mail�guedel@vtxmail.ch�

Petites�annonces�/�Kleininserate�
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