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Préavis de l’assemblée des délégués 2011 
 
 
Courtaman, le 16 juin 2011 
 
 
Chères Présidentes, Chers Présidents, Chers(ères) gymnastes, 
 
 

Nous avons le plaisir de vous rappeler que notre prochaine assemblée des délégués aura lieu 
 

 
Nous vous prions de bien vouloir agender cette date. 
 
Nous attirons votre attention sur le fait que chaque société a l'obligation de participer à l'assemblée et de 
payer la carte de fête de Fr. 35.-- par délégué ayant droit de vote. La carte de fête comprend la 
participation à l'AD, à l'apéritif qui suivra et au repas.  
 
Nous sommes à la recherche de collaborateurs et collaboratrices pour différents ressorts. Si une fonction 
au sein de la FFG vous tente, n’hésitez pas à prendre contact avec le responsable de la division 
concernée. 
Les propositions des sociétés ainsi que les candidatures éventuelles sont à adresser au CCE au plus tard 
4 semaines avant l’AD. 
 
Nous sommes à la recherche d’organisateurs pour certaines manifestations selon le planning ci-joint. 
Merci de vous annoncer en cas d’intérêt. 
 
Les documents usuels ainsi que le bulletin d’inscription seront transmis, selon les statuts, quatre 
semaines avant l'assemblée. 
 
Nous joignons également à la présente divers formulaires pour vos propositions que nous vous prions de 
bien vouloir remplir (cf règlements sur www.ffg-ftv.ch) et retourner jusqu'au 15 septembre au:  

Secrétariat FFG, Christine Güdel, Ch. des Ecoles 28, 1791 Courtaman 
 
Les propositions reçues après cette date ainsi que les propositions ne contenant pas le numéro de 
membre de la personne concernée ne seront pas prises en considération.  
 
Nous vous remercions de votre collaboration et vous présentons nos meilleures salutations.  
 
Fédération Fribourgeoise de Gymnastique 
La secrétaire 
 
 
 
Christine Güdel 
 
Annexes: 
Proposition pour l'attribution de l'insigne du mérite FFG Planning des manifestations FFG  
Proposition pour le titre de membre honoraire FFG Candidature pour l'attribution de manifestations  
Proposition pour l'Honneur aux gymnastes fribourgeois(es) Sondage calendrier manifestations régionales 
Proposition pour le titre de vétéran cantonal 

le samedi 5 novembre 2011 à 15h00  
à Cugy 
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VORANZEIGE ZUR DELEGIERTENVERSAMMLUNG 2011 
 
 
Courtaman, 16. Juni 2011 
 
 
Sehr geehrte Präsidentinnen, Präsidenten, Turnerinnen und Turner  
 
 
Wir möchten euch darauf hinweisen, dass die Delegiertenversammlung am 

 

 
stattfindet. 
 
Jeder Verein ist verpflichtet, an der Delegiertenversammlung teilzunehmen, und die Festkarte zum Preis 
von Fr. 35.-- pro stimmberechtigtem Delegierten zu bezahlen. In der Festkarte sind die Teilnahme an der 
DV, das Aperitif und das Essen inbegriffen. 
 
In den Abteilungen sind verschiedene Posten vakant. Vorschläge der Vereine und Kandidaturen sind bis 
spätestens 4 Wochen vor der Delegiertenversammlung an den erweiterten Zentralvorstand zu richten.  
 
Für verschiedene kantonale Anlässe suchen wir noch Organisatoren (siehe beiliegendes Plan). Meldet 
euch bitte, wenn ihr an einer Organisation interessiert seid. 
 
Die üblichen Dokumente und das Anmeldeformular werden euch statutengemäss vier Wochen vor der 
Versammlung zugestellt. 
 
Wir bitten euch, die beiliegenden Formulare bis am 15. September auszufüllen und an das Sekretariat 
FTV, Christine Güdel, Schulweg 28, 1791 Courtaman zu senden. Ihr könnt die verschiedenen 
Reglemente vom www.ffg-ftv.ch herunterladen. 
 
Vorschläge, die nach diesem Datum eintreffen, oder Vorschläge ohne Mitgliedernummer werden nicht 
berücksichtigt.  
 
Für eure wertvolle Mitarbeit danken wir euch bestens. 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
Freiburgischer Turnverband 
Die Sekretärin 

 
 
 

Christine Güdel 
 
Beilagen: 
Vorschlag zur Verleihung des Verdienstabzeichens FTV Kandidatur für die Übernahme von Veranstaltungen 
Vorschlag als Kantonales Ehrenmitglied FTV Umfrage: Organisation von regionalen Veranstaltungen 
Vorschlag als Kantonaler Veteran Planung der FTV-Anlässe 
Vorschlag zur Auszeichnung von Freiburger Turnerinnen und Turner 

Samstag, 5. November 2011 um 15.00 Uhr  
in Cugy 
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Isabelle�Progin�à�la�présidence�de�la�FFG�
C’est� lors�de� l’Assemblée�des�délégués�du�5�novembre�prochain�que� les�membres�de�la�
Fédération� fribourgeoise� de� gymnastique� verront� se� présenter� à� la� Présidence� Isabelle�
Progin.�

Et�c’est�en�compagnie�de�son�mari�et�de� leurs�trois�enfants�qu’Isabelle�a�accepté�de�ré-
pondre�à�quelques�questions,�histoire�d’offrir�aux�lecteurs�du�Fri-Gym�un�portrait�de�celle�
qui�a�consenti�à�prêter�d’ores�et�déjà�son�nom�au�poste�de�Présidente�du�Comité�central�
administratif�de�la�FFG.�

Enseignante�à�l’école�primaire�de�Courtepin�dès�1983,�elle�décide�en�1989�de�suspendre�
son�activité�professionnelle�pour�s’occuper�de�ses�enfants�et�ne�tarde�pas,�à�la�faveur�de�
sa� participation� au� groupe� parents-enfants� de� la� société� de� son� village,� à� devenir,� en�
1996,� membre� et� responsable� du� même� ressort� pour� la� Fédération.� C’est� alors� à� son�
dynamisme�que�la�Société�de�Courtepin�doit,�en�2000,�la�création�des�groupes�polysport�
jeunesse�et�gymnastique�enfantine.�Elle�occupera,�trois�ans�plus�tard,�le�poste�de�respon-
sable�de�la�division�Jeunesse�(2001-2007)�au�sein�du�Comité�central.�

Lorsque,�après�six�ans�de� loyaux�services,� Isabelle�est�à� la� recherche�de�nouveaux�défis,�
Dominique�Gavillet� la� persuade�de� rester� dans� le�Comité�administratif�de� la� Fédération�
fribourgeoise� comme�membre� libre,� ayant� la� tâche� particulière� d’organiser� l’Assemblée�
des�délégués�une� fois�par�année.�Elle�occupe,�de�2009�à�2011,�sous� le� règne�de� Jean-
Claude�von�Allmen,� la� charge�de�vice-présidente.�Dès� le�départ�de�celui-ci,� le�poste�de�
Président�est�vacant�et�le�fonctionnement�administratif�lié�à�quatre�personnes�:�Christine�
Güdel� au� secrétariat,� Dominique� Gavillet� à� la� direction� technique,� Nicolas� Repond� à�
l’information�et…�Isabelle�Progin.��

Aujourd’hui�enseignante�de�culture�générale�à� l’EPAI� (Ecole�professionnelle�artisanale�et�
industrielle)�à�Fribourg,�elle�accepte�de�se�proposer�à�la�présidence�de�la�FFG�sur�les�en-
couragements� réitérés�du�Comité�et�après�avoir�mûrement� réfléchi� sa�décision�avec� les�
membres�de�sa� famille.�Et�comment�ceux-ci�pourraient-ils� l’éloigner�de�ce�projet�?�Tous�
sont� des�membres� dynamiques� de� la� société� de� Courtepin�:� son�mari� est�moniteur� du�
polysport� hommes,� sa� fille� caissière,� son� fils� aîné� actif� dans� le� groupe� agrès� et�
l’intendance,�et�le�dernier,�qu’on�aurait�pu�qualifier�de�véritable�renégat�voici�deux�ans,�
accompagne�maintenant�son�père�à�l’entraînement�du�mercredi�soir.�

Sa�présence�à�ce�poste,�elle�l’envisage�dans�la�continuité�de�ses�deux�derniers�présidents�
(Henri�Baeriswyl�et�Jean-Claude�von�Allmen)�et�du�travail�accompli�par�les�équipes�techni-
ques�et�administratives�en�place�:�développer�la�gymnastique�dans�le�canton�tant�pour�le�
sport�d’élite�que�pour�celui�de�masse.�C’est�également�une�manière�pour�elle�de�se�met-
tre�au�service�de�la�Fédération�en�se�tournant�aujourd’hui�vers�l’extérieur�et�en�répondant�
avec�caractère�aux�sollicitations�de�l’URG�et�de�la�FSG.�

Isabelle�Progin�n’a�pas�accepté�une�telle�responsabilité�sans�crainte�:�elle�sait�maintenant�
que�ce�n’est�que�dans�l’exercice�de�cette�charge�qu’elle�trouvera�des�réponses�et�qu’elle�
pourra�s’appuyer�sur�une�équipe�aguerrie�pour�relever�les�nombreux�défis�qu’elle�y�ren-
contrera.� Parmi� ceux-ci,� elle� compte� bien� intégrer� la� pratique� de� l’allemand� qu’elle� ne�
possède�pas�dans�sa�gestion�de�la�Fédération�et�maîtriser�son�appréhension�du�discours�
en�public.�Ses�forces�?�Elle�est�prête�à�écouter�les�membres�de�sa�Fédération�et�à�considé-
rer�tous�les�avis�pour�mener�à�bien�les�dossiers�qui�l’attendent�;�d’ailleurs,�son�expérience�
technique� l’autorisera�certainement�à�considérer� les�problèmes�en�profondeur�et�à�faire�
preuve�de�beaucoup�d’ouverture.�
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Präsidentschaftskandidatur�von�Isabelle�
Progin�
Anlässlich�der�Delegiertenversammlung�vom�kommenden�5.�November�wird�den�Mitgliedern�
des� Freiburger� Turnverbandes� die� Präsidentschaftskandidatur� von� Frau� Isabelle� Progin� vorge-
stellt�werden.�

In�Begleitung�ihres�Ehemannes�und�ihrer�drei�Kinder�hat�sich�Isabelle�einigen�Fragen�gestellt,�
wodurch�für�die�Leserinnen�und�Leser�des�Fri-Gym�ein�kleines�Portrait�der�Person�entstanden�
ist,�welche�bereit�ist,�sich�für�das�Amt�als�Präsidentin�des�Administrativvorstandes�des�FTV�zur�
Verfügung�zu�stellen.�

Als�Lehrerin�an�der�Primarschule�Courtepin�seit�1983�beschliesst�sie�im�Jahr�1989,�ihr�Berufsle-
ben�vorübergehend�zu�unterbrechen,�um�sich�ihren�Kindern�zu�widmen.�Es�dauert�nicht�lange,�
bis�sie� im�1996�durch� ihre�Teilnahme�am�Eltern-Kind�Turnen� in� ihrem�Dorfverein�aus�Leiden-
schaft�Mitglied�und�Leiterin�desselben�Ressorts�beim�FTV�wird.�Ihrer�Dynamik�ist�es�zu�verdan-
ken,� dass� der� Turnverein� Courtepin� im� Jahr� 2000� neue� Gruppen� im� Polysport� Jugend� und�
Kinderturnen� eröffnet.� Drei� Jahre� später� übernimmt� sie� die� Verantwortung� der� Abteilung�
Jugend�(2001-2007)�innerhalb�des�Zentralvorstandes.�

Als�sie�nach�sechs�Jahren�treuer�Mitarbeit�nach�einer�neuen�Herausforderung�sucht,�überzeugt�
sie�Dominique�Gavillet,�als�freies�Mitglied�im�administrativen�Vorstand�des�FTV�zu�bleiben,�wo�
sie�fortan�insbesondere�die�jährliche�Delegiertenversammlung�plant�und�organisiert.�Zwischen�
2009�und�2011�besetzt�sie�unter�dem�Präsidium�von�Jean-Claude�von�Allmen�den�Posten�als�
Vizepräsidentin.�Seit�dessen�Demission�ist�der�Präsidiumsposten�vakant�und�die�administrative�
Leitung�des�Verbandes�obliegt�vier�Personen:�Christine�Güdel� für�das�Sekretariat,�Dominique�
Gavillet� als� technischer� Präsident,� Nicolas� Repond� als� Kommunikationsleiter� und�…� Isabelle�
Progin.��

Als�heutige�Lehrerin� für�Allgemeinbildung�an�der�GIBS� (Gewerbliche�und� Industrielle�Berufs-
schule)� in� Freiburg� stellt� sie� sich� der�Wahl� zur� Präsidentin� des� FTV,� dies� nach� wiederholter�
Ermunterungen� des� Vorstandes� und� nach� reiflicher� Überlegung� und� Rücksprache� mit� ihrer�
Familie.�Und�wie�hätten�Letztere�sie�wohl�von�diesem�Projekt�abhalten�können...?�Sie�alle�sind�
engagierte�Mitglieder�des�Turnvereins�Courtepin:�ihr�Ehemann�ist�Leiter�im�Polysport�der�Män-
ner,� ihre�Tochter� ist�Kassiererin,�der�ältere�Sohn�ist�aktiv�im�Geräteturnen�und�in�der�Verwal-
tung�und�der�Jüngste,�den�man�glatt�als�Abtrünnigen�hätte�bezeichnen�können,�begleitet�nun�
seit�zwei�Jahren�seinen�Vater�beim�Training�am�Mittwoch�Abend.�

Ihre� Aufgabe� als� Präsidentin� sieht� sie� in� der� Kontinuität� der� Arbeit� ihrer� beiden� Vorgänger�
(Henri�Baeriswyl�und�Jean-Claude�von�Allmen)�und�im�Engagement�der�aktuellen�technischen�
und� administrativen� Leitung:� Entwicklung� des� Turnsports� im� Kanton,� sei� es� im� Spitzen-�wie�
auch�im�Massensport.�Auch�dies� ist� ihre�Art,�sich�in�den�Dienst�des�Verbandes�zu�stellen,� in-
dem�sie�sich�gegen�aussen�orientiert�und�mit�starkem�Charakter�den�Ansprüchen�der�URG�und�
des�STV�gegenübertritt.�

Isabelle� Progin� hat� eine� derartige� Verantwortung� nicht� ohne� eine� gewisse� Furcht� angenom-
men:�aber�sie�weiss�jetzt,�dass�sie�nur�bei�der�Ausübung�der�Aufgabe�Antworten�darauf�finden�
kann,� und� dass� sie� sich� bei� der� Bewältigung� aller� anstehenden� Herausforderungen� auf� ein�
eingespieltes�Team�verlassen�kann.� Eine�dieser�Herausforderungen�wird�unter� anderem�sein,�
die�deutsche�Sprache� innerhalb�des�Verbandes�nicht� zu� vernachlässigen�und� sich� in�öffentli-
chen�Reden�zu�üben.�Ihre�Stärken?�Sie�ist�bereit,�die�Mitglieder�des�Verbandes�anzuhören�und�
alle�Meinungen�mit� einzubeziehen,� um� die� anstehenden� Dossiers� zu� behandeln;� ausserdem�
wird�ihre�technische�Erfahrung�ihr�sicher�behilflich�sein,�Probleme�in�ihrem�Ansatz�zu�erkennen�
und�ihre�Offenheit�unter�Beweis�stellen.�




