Cours de perfectionnement J+S Février 2007
Anneaux Balancants : Roulé en avant

Description technique:

1. Depuis la mi-renversée, juste avant le point mort ouvrir a la bougie en
direction du plafond C+

2. ramener les bras (ou les anneaux) au hanches sur 1’axe de rotation (exactement
centre de gravité)

3. garder la position C+ pendant la rotation

4. fin de la rotation casser le corps en mi-renversé et tendre les bras

Conditions :

1. Maitriser le balancer mi-renversé et le mvt de ressort

2. Ouverture a la bougie dynamique
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3. Depuis la mi-renversée ouvrir a la

bougie et ramener les anneaux sous les
épaules

4. De Pappui fléchi tourner vers ’avant en
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Fautes :
1. Ouverture du corps a la bougie tardif ou vers le bas
2. ouverture pas assez dynamique pour ramener les anneaux aux hanches
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