


Kid-Gym

Introduction

La structure Kid-Gym a €té crée par la fédération
I’année derniere.

Elle répond a un besoin des groupes de
gymnastique spécialisée (gymnastique artistique
masculine et féminine).

Ce type d’activité existe déja depuis plus de 10
ans a Serrieres.
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Quels buts

e Préparation précoce des enfants
e Détection des prédispositions

e Sélection des talents
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Quels buts

e Augmentation du réservoir potentiel

e Préparation précoce des enfants

e Socialisation (€coute, discipline, travail, ...)
e Détection des prédispositions

e Interét des parents (intégration)

e Sélection des talents

 Orientation des enfants
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Concretement

e Un entrainement basé sur le développement de la
coordination pour des enfants entre 4 et 6 ans.

* Des connaissances sur les bases de la gymnastique
(positions — mouvements)

e Un encadrement apte a comprendre le comportement
des enfants tout en maintenant une certaine discipline

e Une ouverture face aux attentes des parents

e Une capacité a reconnaitre les aptitudes physiques,
motrices et psychiques des enfants

* Des heures de plaisir en salle
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Programme

e | e mouvement, le mouvement, le mouvement, ...
(motricité et coordination)
e Bases gymniques (positions — maintien — souplesse)

par
e Des parcours gymniques et ludiques
* Des exercices spécifiques

* Des jeux
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Quelle expérience (Gym Serrieres) ?

 Orientation des enfants dans la structure Enfantines
avant le passage au Kid-Gym

* Quelques difficultés de travailler avec une plage
d’age s1 étendue

 Différence de motricit€é marquée entre le enfants
qui commencent a 4 ans lorsqu’ils en ont 6 et ceux
qui débutent a 6 ans (efficacité des entrainements)

e Forte motivation des parents - depuis 10 ans le
groupe fonctionne avec un entraineur et 1’aide des
parents (actuellement 5 personnes)

 Ambiance excellente
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Kid-Gym et Enfantines, ... (vision personnelle)

e Peu d’offre existe au niveau du sport pour les
enfants de 4 a 6 ans — fort potentiel

* Les entraineurs de gymnastique ont une formation
1dé€ale pour le développement de la motricité€ chez
les enfants

e Les sociétés ayant un groupe Enfantines ont une
forte présence régionale

e Le cotisations sont a 1’heure actuelle tres attractives
par rapport aux prestations fournies
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Kid-Gym et Enfantines, ... (...suite...)

La structure Kid-Gym soutenue par une démache
« marketing » est un €lément 1déal pour
e Augmenter de facon drastique le réservoir
potentiel de gymnastes (et donc de talents)
e Forger une image de « sport de base » reconnue
et incontournable
e Toucher et intégrer les parents aussi bien que les
enfants (créer une dynamique)
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Kid-Gym et Enfantines, ... (...suite...)

Pour ce faire 1l faut :
e Développer le nombre de groupe « Kid-gym »
e Préparer une structure d’accueil de 1’ apres kid-
gym (artistique/agres/jeunesse/enfantines)
e Former les entraineurs
e Faire une démache « marketing »

Pourquoit la structure Enfantines ne suffit-elle pas ?
* Gymnastique pour tous
e Généralement seulement 1h par semaine
 Pas de s€léction
— Développement plus lent
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Kid-Gym et Enfantines, agres, ... (...suite...)

Mais 1l faut aussi :
e Orienter les enfants au plus tot vers selon leurs
prédispositions — intéréts — volonté (au dela des
frontieres des clubs)

Pourquoi orienter les talents vers la gymnastique
artistique plutdt que vers les agres ?
* Responsabilité morale vis-a-vis de I’enfant (et
de ses parents) qui fait le choix final en
fonction de son 1ntérét, sa disponibilité
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Kid-Gym et Enfantines, agres, artistique, ...

Et encore :
e Poursuive la démarche « orientation » au sein
des groupes artistiques/agres/jeunesse

Pouquoi ?

e Permet de mieux uniformiser le niveau des
groupes, donc d’augmenter I’efficacité des
entralnements

e Accroit la collaboration entre entités —
favorable aux échanges techniques, structurels,
... et a la formation des entraineurs
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Résume

e La structure Kid-Gym est un €lément vital de
développement de I’image de la gymnastique a
tous les niveaux

e Un plan de formation des entraineurs doit
accompagner une adaptation des structures et une
démache de marketing

e La satisfaction de nos « clients » (les parents avant
tout), donc notre crédibilité ainsi que la
reconnaissance de nos capacités et de notre travail,
passe par une orientation adéquate des enfants face
a leurs aptitudes et intéréts
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Actuellement

e Des groupes Kid-gym sont cré€s ou sont en voie
de création dans les sociétés accueillant des
gymnastes artistiques

e Une démache similaire et souhaitée dans les
sociétés travaillant dans le domaine des agres ou
Jeunesse

e Un travail commun est indispensable pour
valoriser les efforts consentis
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Tant que nous n’aurons pas de structure professionnelle,
nous n’avons qu’un seul bénéfice:
La reconnaissance des enfants et de leurs parents

IL.a reconnaissance est le
paiement du pauvre

[proverbe indien]



