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Balle à 2 camps avec couloir de sauvetage, (variante de la forme entourée)

Le couloir permet de rentrer dans son camp
Les joueurs du camp peuvent empêcher le coureur de
rentrer en le touchant avec la main

Autres possibilités :

Placer un caisson dans chaque camp (protection)

Balle à deux camps panthère : 2 gros tapis au centre, si un joueur touche le panier de
basket, tous les joueurs qui ont été touché peuvent revenir

……………

Variante :
Roi et Bouffon (protecteur) si le roi est touché, la partie est terminée.
Le Bouffon = ange gardien, notion tactique importante dans ce jeu
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Former
des groupes en jouant
Souvent, le traditionnel «tirage des équipes» effectué par quelques gymnastes
repose sur des critères de force ou de copinage... Les suggestions décrites ici
permettent généralement d'éviter les tensions, les injustices, les déséquilibres

résultant de cet usage. Un pas de plus vers le fair play !

A chacun de choisir une façon de faire convenant aux circonstances (temps, âge, équilibre, …).

Le train
Se déplacer en ordre libre; au signal, les gymnastes forment plusieurs trains selon un nombre de wagons
donné. Toujours en se déplaçant, modifier la longueur des trains ... donc le nombre des équipes. Variante: le
moniteur appelle par leur prénom deux, trois, ... gymnastes qui seront les locomotives. Les autres -les
wagons - forment des trains d'égale longueur.

L'histoire
Les gymnastes se déplacent, le moniteur raconte une histoire comportant des nombres. Ceux-ci déterminent
l'ampleur des groupes constitués. Ex.: ... 7 nains ... 3 petits cochons ... 4 saisons ... 5 doigts de la main.

Les balles
Se déplacer en ordre libre; au signal, chaque gymnaste prend l'une des différentes balles réparties dans la
salle. Introduire diverses activités avec les balles et répéter le jeu. Former les équipes par genre de balles.

La poursuite
Le gymnaste touché vient chercher un sautoir de couleur auprès de le moniteur, qui forme ainsi des groupes
équilibrés.

LLee ssaauuttooiirr
Chaque gymnastes se déplace avec un sautoir placé en boule sur la tête et suit les indications du moniteur:
marcher „ accroupi, comme un géant, à petits pas,  en levant les genoux... Au signal, échanger son
sautoir avec un camarade. Répéter le jeu plusieurs fois; la couleur des sautoirs détermine les équipes.

Chercher un nid
Des sautoirs de différentes couleurs sont répartis dans la salle. Les gymnastes se déplacent en ordre libre; au
signal, chacun trouve un nid. Répéter le jeu plusieurs fois; la couleur détermine les équipes.

Les lignes
A l'appel d'un nombre d'équipiers , les gymnastes forment des rangs sur les lignes de la salle. Répéter le jeu
avant de distribuer des sautoirs, du matériel ou des tâches.

Les formes
Se déplacer en ordre libre; à l'énoncé d'un nombre d'équipiers et d'une figure géométrique, les gymnastes se
groupent et forment la figure demandée. Ex.: 4 et carré; 5 et cercle ...

Les colonnes
Se déplacer en ordre libre; à l'appel d'un nombre d'équipiers , les gymnastes se placent en colonnes et sont
ainsi prêts pour diverses activités (estafette, ballon-tunnel, jeu, etc.).

1 La consigne du nombre peut être:
verbale: trois! cinq!

visuelle: panneaux indicatifs(chiffres, dessins)
auditive: frapper x coups(tambourin, triangle, etc.)



Cours polysport jeunesse Ursy, 12 avril 2008/ac

- 11 -

Quelques idées variées pour former les équipes de course ou de jeu

Gymnastes alignés
numéroter 1, 2, 3, 1, 2, 3, etc.
les 6 premiers, les 6 suivants, les 6 derniers
numéroter 1,1 2,23,3 1,1 2,23,3

Par caractéristiques et particularités
date de naissance
ordre alphabétique des prénoms
taille
pointure des chaussures
commune de domicile, quartier contre quartier
selon la couleur des cheveux

Choix libre
tirer les équipes, 3 par équipe, et "distribuer" ensuite les gymnastes "restants"
3 faibles tirent
laisser former librement des groupes
laisser former librement des groupes équilibrés (selon les niveaux reconnus)

A partir d'une activité
s'arrêter près d'un sautoir puis continuer
à un moment donné : s'arrêter => enfiler le sautoir

introduire un exercice de groupe dans lequel ils sont déjà à 4, 6 ou 8 => ce sont les équipes
exercice par 2 : au moment où le moniteur  arrête l'activité, celui qui a le ballon ou l'engin reçoit un sautoir
par 2 : ils se placent sur 2 lignes opposées =* 2 équipes
jeux avec éliminations : le premier éliminé reçoit un sautoir rouge, 2e jaune. 3e vert, 4e rouge, 5e jaune, etc.
ceux qui se trouvent dans telle partie de la salle sont ensemble, ceux dans une autre également, etc.

Par le moniteur
il distribue les sautoirs au hasard quand les gymnastes sont assis
il distribue les sautoirs au hasard quand les gymnastes sont en activité
il distribue les sautoirs selon ses connaissances des capacités des gymnastes
selon une liste préparée (équipes fixes pour une période déterminée)
selon les observations successives du moniteur

Par hasard
selon la couleur des T-shirts qu'ils portent
selon la couleur des trainings, ou la marque des chaussures, etc.
selon l'ordre dans lequel ils arrivent dans la salle
tirer au sort grâce à un jeu de carte
tirer un bout de ficelle

Libre/imposé : Critères de taille et autres critères
les gymnastes forment les groupes mais 3 grands, 3 moyens, 3 petits
les gymnastes forment les groupes 4 garçons, 4 filles
les gymnastes choisissent du sexe opposé
Le premier choisit le deuxième qui choisit le troisième…
4 gymnastes désignés choisissent chacun une couleur, 4 autres font de même, et ainsi de suite


