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Théme
Matériel

Musique

- mettre une bouteille a la mer et suivre son voyage dans diverses régions du monde.

Organisation : 6 postes, a chaque passage aux postes coller une gommette ou [aire un tampon ou un dessin
- bouteilles en PET / feuilles, crayons, gommettes / planche a roulette / balles / cordes / pédalo / caisson / ballon /
2 gros tapis / barres / anneaux

-« Une bouteille 4 la mer » Henri Dés

w3030 CUTON

« C’est 'histoire de Loic qui habite avec ses parents
dans un phare au nord de la France, en Bretagne. 1l se
sent un peu seul et joue avec tout qu’il trouve sur la
plage. Et ce jour ] ¢’est une bouteille. .. »

« Tout a coup il a une idée, il court jusqu’au phare et
revient avec une feuille et un crayon, s’assied au bord

Idc l'eauet. "

P Se déplacer entre les bouteilles

P [ es toucher avec différentes parties du
corps

P Faire tomber et relever les bouteilles

P Jongler avec une bouteille

P La faire rouler avec les pieds

|

1. courir jusqu’aux espaliers

2. gnmper pour chercher la feuille

3. faire un dessin, rouler la feuille et la glisser

dans la bouteille en ¢coutant Henri Des

4. poser les bouteilles sur le tissu bleu et
voyager vers les postes en fasant des
vagues avec le tissu

Activité libre
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« La bouteille échoue sur une le de I'Océanie dans
|*océan Pacifique. Sur cette ile habite TALEKA qui

| péche avec ses amis. »

« La bouteille a suivi le Nil et échoue au Soudan sur la
plage ou la petite AWA sautait a la corde avec ses

amies. »

« Durant son voyage la bouteille échoue a Calcutta sur
les berges du Gange. La, SOLAL et ATAY jouaient
avec des pédalos. »

« Remise & I’eau, la bouteille est portee par les vagues
jusqu’a I'fle de Créte ou Christos jouait au ballon sur

tla plage. »

« La bouteille continue son vovage et armve au Maroc
ou la petite SADIA qui est descendue de ses
montagnes pour passer une journee a la mer la
découvre. »

(A} est couché sur la planche a roulette,( B) le
pousse en le tenant par les chevilles. (A) ramasse
les poissons et les lance dans le filet tenu par ( C ).

Sauter ala corde 4 3.

Cifectuer un circuit en pédalo entre 2 piquets.

- Grimper sur le caisson, lancer le ballon dans le

panier de basket et sauter dans le tapis.

Traverser le ravin formé de 2 gros tapis coinces

|entre le mur et 1 barre paralléle pour former une

gorge.

Poste 2 £

Poste 3 ;0

Poste 4 o 4]




« Remise & la mer, la bouteille arrive a Haiti et la
CHARLES, qui jouait dans les arbres avec ses amis
découvre la bouteille. »

XD

« Avant de remettre la bouteille & la mer, CHARLES
et ses amis ont inventé des jeux avec les bouteilles. »

Fn suspension aux anneaux, transporter un ballon
coinceé entre les pieds d'un caisson dans une
caisse.
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' Chercher le bouchon :

Estafette pour trouver le bouchon qui correspond a
sa bouteille. Le bouchon doit étre vissé avant de
venir taper dans la main du suivant.

Dehout / couché :
Les bouteilles couchées appartiennent  I'équipe
bleue.

Les bouteilles debout appartiennent a I’ équipe
| rouge.

L équipe bleue doit coucher les bouteilles et
 I"équipe rouge doit dresser les bouteilles.
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« Quelques mois plus tard, Loic qui admirait un
coucher de soleil est attiré par la bouteille qui flottait
dans I’écume. 1l la reconnait et découvre les messages.
Loic est trés heureux car il sait maintenant qu’il a de
nombreux amis dans le monde entier ! »

= Dialoguer avec les enfants et leur
demander §ils se rappellent du prenom des
enfants rencontrés et des pays visités,

— Massage avec la bouteille.

|
Ecouter Henri Dés .




