2 Langbi#nke, Minitrampolin (flach oder
nach vorne geneigt!), 2 Schaumstoff-
matten.

Laufen, federn, springen, hiipfen, rollen.
Fehlbelastungen der Wirbelsgule sind

in dieser Altersgruppe und bei dieser
Gerdteanordnung nicht zu beflirchten!

Kasten, Stufenbarren, Kreuzbarren,
Niedersprungmatte.

Balancieren, klettern und nieder-
springen.
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3 2 Kastenteile, Minitrampolin oder Lang-
Th M. ) 3
Siapichzlie; Matten . bank, Reck, Matten.
i
In verschiedenen Stellungen méglichst i Anspringen, schwingen, iederspringen
lange im Gleichgewicht bleiben, iiber O | REINZE. gen, PIIAEEN,
gzﬁ Szél;iirﬁiﬁz’:&rgits berden é = Flr gelibte Kinder: anspringen aus dem
. Federn auf dem Minitrampolin (Schrige >
gegen das Reck gerichtet!).
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Langbank an der Sprossenwand, I Kopfhohe Schaukelringe eindrehen. \[
am Reck oder am Trapez einhangen. . . - |
Mit (Rundlaufschwingen zu zweit die i
Steilwandklettern. | Schaukelringe weiter ein- und dann
o wieder ausdrehen.
Verschiedene Schwierigkeitsstufen 0 N . i
anbieten, 0 Falls jedoch ein Rundtauf vorhanden ist g
O o] ~ diesen benutzen! i X
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3 Kastenelemente, 2 Minitrampoline 2 Langbianke, Schaumstoffmatten,
(flach oder nach vorne geneigt!),
Schaumstoffmatte. Freies Rollen vorwirts, riickwirts und
seitwérts auf der schiefen Ebene.
Unsichere Kinder springen nach mehr- {
maligem Federn, sichere Kinder direkt.
Fehlbelastungen der Wirbels&ule sind C\ ! D
in dieser Altersgruppe und bei dieser (;\ = {
Gerateanardnung nicht zu befiirchten! ’\
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